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La médecine vétérinaire utilise plusieurs
approches pour identifier et quantifier la douleur
chez le cheval : mesurer des constantes
physiologiques et des changements hormonaux,
évaluer la locomotion, effectuer des tests
nociceptifs  (p.ex. dilatation pupillaire) et
I'observation comportementale.

Plusieurs méthodes validées scientifiquement
existent pour identifier et quantifier la douleur chez
le cheval en se basant sur I'observation de son
comportement. Il s’agit généralement d’'une liste de
comportements a observer et auxquels il faut
attribuer une note. Cette note est ensuite pondérée
et permet de calculer un « score de douleur ».

Indicateurs comportementaux de douleur chez le cheval

Téte peu mobile ou immobile, cheval peu
ou pas intéressé a son environnement.

Yeux trés ouverts, blanc de I'ceil visible ou
au contraire yeux mi-fermés.

Pli marqué sur la paupiére, forme de I'ceil
triangulaire.

Oreilles peu mobiles ou figées, peu ou
pas d’orientation des oreilles vers les sons
environnants. Orifice auditif tourné vers le
coté et vers l'arriére.

Musculature masticatoire tendue et
saillante.

Naseaux dilatés, contours des naseaux
marqueés, épaissis, respiration forcée.

Lévres pressées l'une sur l'autre.
Commissure des lévres remontée.

Bout du nez anguleux, crispé.

F

Grincement de dents et/ou gémissements.
Flehmen et ou baillements.
Transpiration (fréquent en cas de coliques).

Cheval qui refuse de bouger, anormalement
calme ou agité.

Mouvements de queue fréquents.

Désintérét pour la nourriture, I'eau.
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