
Evaluation de la douleur selon l’échelle EQUUS-COMPASS 

(Equine Utrecht University Scale for Composite Pain Assessment) 
 

Données Catégories Note Facteur de 

pondération 

Données 

physiologiques 

 

Fréquence cardiaque 

• 24 - 44 battements/min 

• 45 à 52 battements/min 

• 53 à 60 battements/min 

• > 60 battements/min 

0 

1 

2 

3 

1 

 Fréquence 

respiratoire 
• 8 à 13 respirations/min 

• 14 à 16 respirations/min 

• 17 à 18 respirations/min 

• > 18 respirations/min 

0 

1 

2 

3 

1 

Température rectale 

 

 

 

• 36,9 °C - 38,5 °C 

• 36,4 °C - 36,9 °C ou 38,5 °C - 39,0 °C 

• 35,9 °C - 36,4 °C ou 39,0 °C - 39,5 °C 

• 35,4 °C - 35,9 °C ou 39,5 °C - 40,0 °C 

0 

1 

2 

3 

0 

Bruits digestifs 

 
• Motilité normale 

• Motilité réduite 

• Absence de motilité 

• Hypermotilité ou bande d'acier 

0 

1 

2 

3 

3 

Comportement 

Posture 

     

 

  

 

• Se tient tranquillement debout et/ou repose une patte arrière, 

explore son environnement 

• Abdomen légèrement replié, continue d'explorer son 

environnement (avec une possible agitation) 

• Abdomen extrêmement rentré, dos voûté et/ou étirement du 

corps/des membres 

• Ne se tient pas debout ou seulement pendant de courtes 

périodes (<1 min), s'assoit sur ses pattes arrière 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

2 

Se coucher, rouler • Ne s'allonge pas ou ne se repose pas en position allongée 

• Se couche dans une position normale, roule ou essaie de rouler 

(1 à 2 fois/5 min) 

• Alterne entre la position couchée et debout, roule ou essaie de 

rouler (>2 fois/5 min) 

• Reste constamment dans une position anormale : sur le côté, les 

membres tendus, sur le dos, ou ne cesse de rouler 

0 

1 

 

2 

 

3 

1 

Transpiration 

 

 

 

• Aucun signe de transpiration 

• Chaud ou humide au toucher, aucune trace de sueur ou de 

taches humides visibles 

• Taches humides visibles, pas de gouttelettes ni de filets 

• Transpiration excessive, pouvant inclure des coulures ou des 

gouttelettes 

0 

1 

 

2 

 

3 

2 

Mouvement de la 

queue (ne pas 

compter les 

mouvements visant à 

chasser les insectes) 

 

• Pas de mouvements de queue 

• Mouvements occasionnels de la queue (1 à 2 fois/5 min) et/ou 

queue éloignée du corps 

• Mouvements fréquents de la queue (3 à 4 fois/5 min), peut tenir 

la queue éloignée du corps 

• Mouvements excessifs de la queue ( >5 fois/5 min) 

0 

1 

 

2 

 

3 

0 



Coup de pied à 

l'abdomen  

 

• Debout tranquillement, sans donner de coups de pied 

• Coups de pied occasionnels dans l'abdomen (1 à 2 fois toutes 

les 5 minutes) 

• Coups de pied fréquents dans l'abdomen (3 à 4 fois/5 min) 

• Coups de pied excessifs dans l'abdomen ( >5 fois/5 min) 

0 

1 

 

2 

3 

1 

Grattage du sol 

(nombre de fois) 

 

• Reste tranquillement debout, ne gratte pas le sol 

• Griffe occasionnelle du sol (1 à 2 fois/5 min) 

• Grattage fréquent du sol (3 à 4 fois/5 min) 

• Grattage excessif du sol ( >5 fois/5 min) 

0 

1 

2 

3 

1 

Mouvements de la 

tête 

 

 

 

 

 

 

• Pas de mouvements rapides, tête généralement à la même 

hauteur/dans la même direction 

• Mouvements occasionnels de la tête latéralement ou 

verticalement, regard vers le flanc (1 à 2 fois/5 min) 

• Mouvements fréquents et rapides de la tête latéralement ou 

verticalement, regard vers le flanc (3-4 fois/5 min) 

• Mouvements excessifs de la tête, regard excessif vers le flanc 

(>5 fois/5 min), morsures au flanc (>1 fois/5 min) 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

0 

 Cris de douleur 

 

 

 

• Aucun signe audible de douleur 

• Grincement de dents ou gémissements occasionnels (1 à 2 fois 

toutes les 5 minutes) 

• Grincement de dents ou gémissements fréquents (3 à 4 fois/5 

min) 

• Grincement de dents ou gémissements excessifs (>5 fois/5 min) 

0 

1 

 

2 

 

3 

1 

Apparence générale, 

réaction face à 

l'observateur/aux 

observateurs 

• Calme mais alerte, s'approche/se tourne vers l'observateur 

• Vigilant, aucune réticence à bouger, réaction évidente aux sons 

et/ou aux mouvements 

• Agité, bouge constamment, réaction exagérée aux sons et/ou 

aux mouvements 

• Stupeur : le cheval ne bouge pas, la tête est baissée, réticence à 

bouger 

0 

1 

 

2 

 

3 

2 

Réaction à la 

palpation de la zone 

douloureuse dans le 

flanc 

• Aucune réaction à la palpation 

• Réaction légère à la palpation 

• Résistance à la palpation 

• Réaction violente à la palpation (ou à la tentative de palpation) 

0 

1 

2 

3 

2 

Total  .../42  

 

 

La valeur seuil permettant de différencier les chevaux en bonne santé des chevaux souffrant de coliques était de 

5 pour l'EQUUS-COMPASS, et de 11 pour différencier les patients traités de manière conservatrice de ceux 

traités chirurgicalement ou euthanasiés. Pour l'EQUUS-FAP, les valeurs seuils étaient respectivement de 4 et 6. 


