
Agroscope, Haras national suisse HNS - 1580 Avenches ; www.harasnational.ch

Les comportements liés à la douleur et à l’inconfort chez le cheval ont tendance à

être particulièrement subtils et ne sont pas toujours identifiés comme tels par les

détenteurs et propriétaires de chevaux.

En 2021, les vétérinaires C. Torvicia et S. McDonnell ont publié un éthogramme

des comportements d’inconfort chez le cheval. Cet éthogramme décrit une

soixantaine de comportements qui peuvent indiquer que le cheval a des douleurs

et qu’un/-e vétérinaire doit être consulté.

Exemples de comportements indicateurs 

d’inconfort chez le cheval 

Source scientifique
Torcivia and McDonnell 2021. Equine Discomfort Ethogram

Changement fréquent du 

membre postérieur au repos

Postérieur au repos 

positionné devant ou derrière 

le postérieur en appui

Position d’encolure en 

dessous de l’horizontale

Appui contre une paroi ou un 

objet pour se stabiliser / 

soulager un membre

Membre tapé rapidement 

contre le sol ou coup de 

pied vers l’arrière

Mouvement répété de tête-

encolure vers le haut et le 

bas ou de gauche à droite 

Mastication à vide, 

déglutition, auto-grooming

Bâillements répétés, 

flehmen spontané  

Mouvements involontaires 

des lèvres et naseaux

Relèvement et abaissement 

rapide de la queue

Posture de « retrait » face à 

une paroi, pas d’approche de 

l’humain qui entre dans le box

Irritabilité, agressivité envers 

les congénères et/ou l’humain

Hyper-réactivité, 

seuil « d’explosion » très bas, 

faible de tolérance aux stimuli 

Morsure dans des 

objets, frottements 

des dents dessus

Regard lointain 

pendant une 

période prolongée, 

tendu, inquiet.

Détecter la douleur chez le cheval :  

Ethogramme de douleur et d’inconfort 
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