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Einführung 

Alba Reguant-Closa

 Was wir essen hat Auswirkungen auf unsere Gesundheit und die 
Gesundheit unseres Planeten.

 Es besteht ein aktuelles Interesse an Messgrössen zur Beurteilung der 
Zusammenhänge zwischen den Dimensionen Ernährung –
Gesundheit – Umwelt für die Ökobilanzierung. 

 Schwierigkeit: fehlende Robustheit und kein Konsens zu den Indikatoren
zur Messung dieser Dimensionen. 

 Ohne geeignete Messgrössen ist ein Vergleich von Lebensmittelprodukten
und Ernährungsmustern bezüglich dieser Dimensionen schwierig.

GESUNDHEIT

Wirkungen auf die Häufigkeit von 
Erkrankungen (+/-)

Wirkungen auf Lebensdauer und 
Lebensqualität

Verlorene gesunde Lebensjahre
(DALY)Ernährungsindizes für eine nachhaltigere Ernährung

ERNÄHRUNG

Nährstoffeignung (Ernährungsindizes usw.)

Nährstoffqualität (DIAAS usw.)

Nährstoffvielfalt (quadratische Entropie nach
Rao)
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Einführung

Ernährung Gesundheit  Umwelt 

gesundheitliche
Auswirkungen der 

Ernährung

- Mortalität
- Morbidität
- Invalidität

gesunde
Ernährung

- Nährstoffeignung
- Nährstoffvielfalt
- Nährstoffvielfalt

- Mässigung/Interaktionen

Alba Reguant-Closa

Umweltwirkungen 
Produktion und 

Konsum von 
Lebensmitteln

- Treibhausgase
- Ökotoxizität

- Eutrophierung
- Toxizität f. Mensch

- usw. 

Ernährungsindizes für eine nachhaltigere Ernährung
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Einführung 

Lebens-
mittel

Gericht Ernährung

begrenzte Nährstoff-
Zusammensetzung

kombinierte Nährstoff-
Zusammensetzung

kombinierte Nährstoff-
Zusammensetzung

begrenzte Mengen 
einzelner Nährstoffe/ 
Lebensmittelgruppen

(begrenzte) 
Kombination 
verschiedener Mengen 
von Nährstoffen/ 
Lebensmittelgruppen

Kombination 
verschiedener Mengen 
von Nährstoffen/ 
Lebensmittelgruppen

Ernährungsempfehlungen 
können erfüllt werden

Alba Reguant-Closa

Ernährungsindizes für eine nachhaltigere Ernährung

Ernährungsempfehlungen 
können nicht erfüllt 
werden

Ernährungsempfehlungen 
können teilweise erfüllt 
werden
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Ernährungs- und Gesundheitsindizes
 Es gibt eine Vielzahl von Indizes und Lebensmittel-Labels.

 Das Hauptziel ist es, Lebensmittel, Gerichte oder
Ernährungsweisen für die Lebensmittelindustrie, die 
Konsumenten oder die Ernährungsberatung/Wissenschaft zu
bewerten.

 Die meisten Indizes beruhen auf Nährwertprofilen (Nutrient 
Profiling).

 Einige Indizes berücksichtigen viele Variabeln, andere Indizes
sind für eine einfache Anwendung durch die Konsumenten
möglichst einfach gehalten, aber immer noch aussagekräftig. 

 Die Unterschiede zwischen den Indizes bezüglich
verwendeten Nährwertprofilen, Obergrenzen, Gewichtung usw. 
beeinflussen die Ergebnisse. Nutrient Profiling und Ernährungs-
/Gesundheitsindizes sind komplex und es werden verschiedene
Systeme diskutiert. 

Alba Reguant-Closa

Ernährungsindizes für eine nachhaltigere Ernährung
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Abbildung: Nährwert-Label auf Packungen

Alba Reguant-Closa

Ernährungsindizes für eine nachhaltigere Ernährung

Ernährungs- und Gesundheitsindizes
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Klassifikation Merkmale Beispiele 

Gruppe A

A1
Verhältnis des Nährstoffgehalts zu einer 
Referenzmenge (z.B. DRI) zur Bewertung von 
Nährstoffen und/oder Lebensmitteln

• Nutrient rich food indices 
(NRF)

• Nutrient Balance Concept 
(NBC)

A2
Auf eine einfache Interpretation/Verständlichkeit 
für Konsumenten ausgerichtete vereinfachte 
Klassifizierung von Lebensmitteln

• NutriScore
• Health star rating system

Gruppe B
Basierend auf der Einhaltung spezifischer 
Richtlinien zu gesunder Ernährung

• Healthy eating Index (HEI)
• Mediterranean Eating index 

(MEI)

Gruppe C
Basierend auf der Vielfalt von 
Nährstoffen/Lebensmittelgruppen

• Rao’s Quadratic Entropy
• Dietary Diversity Score 

(DDS)

Gruppe D
Berücksichtigt Qualitätsmerkmale spezifisch für 
einen oder mehrere Nährstoffe (Bioverfügbarkeit, 
Verdaulichkeit usw.)

• Digestible Indispensable 
Amino Acid Score (DIAAS)

Gruppe E

Berücksichtigt die gesundheitlichen Auswirkungen 
von Lebensmitteln und Ernährungen auf der 
Grundlage von ernährungsbedingten 
Risikofaktoren

• Health Nutritional Index 
(HENI)

Tabelle: Klassifikation von Ernährungs-/Gesundheitsindizes

Alba Reguant-Closa
Ernährungsindizes für eine nachhaltigere Ernährung

Ernährungs- und Gesundheitsindizes
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Beispiele

Lebensmittel aus der Datenbank EuroFIR Swiss  (n=445)

Berechnung von vier Ernährungs-/Gesundheitsindizes

Bewertung der Ergebnisse:

• Nutrient Rich Food (NRF9.3) 
• Nutrient Balance Concept
• Nutri-Score
• Health Nutritional Score (HENI)

• einzelne Lebensmittel
• Lebensmittelgruppen der  Lebensmittelpyramide
• Gruppen nach Proteingehalt
• Vergleich nach Umweltwirkung

Alba Reguant-Closa

Ernährungsindizes für eine nachhaltigere Ernährung
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Beispiele

Indizes Merkmale berücksichtigte Nährstoffe
empfohlen  / nicht empfohlen 

Nutrient Rich Food 
(NRF9.3)
Gruppe A1

Bewertung basierend auf empfohlenen oder 
einzuschränkenden  Nährstoffen mit Bezug 
auf die empfohlenen Tagesdosen. 

Protein, Eisen, Ballaststoffe, Vitamin A, Vit. C, 
Vit. E, Ca, Mg, Fe, K, gesättigte Fettsäuren, 
zugesetzte Zucker, Natrium. 

Nutrient Balance 
Concept
Gruppe A1

Algorithmus basierend auf 
empfohlenen/nicht empfohlenen Nährstoffen 
gemessen am Energiegehalt (2000kcal)

Ballaststoffe, Protein, Linolsäure, α-
Linolensäure, Cholin, Folsäure, Nicotinsäure,
Riboflavin, Thiamin, Pantothensäure, Vit. A, 
Vit. B12, Vit. B6, Vit. C, Vit. D, Vit. E, Vit. K, 
Ca, Cu, Fe, Mg, Mn, P, K, Se, Zn, Gesamtfett, 
gesättigte Fettsäuren, trans-Fettsäuren, 
Cholesterin, Gesamtzucker, Natrium

Nutri-Score
Gruppe A2

Algorithmus basierend auf Nährstoffgehalt 
und Lebensmittelgruppen. Bewertet 
Lebensmittel für die Konsumenten leicht 
verständlich in einer Skala mit Buchstaben 
und Farben.

Früchte, Gemüse, Ballaststoffe, Protein, 
Energie, Zucker, gesättigte Fettsäuren, 
Natrium

Health Nutritional 
Index (HENI)
Gruppe E

Algorithmus, der die gesundheitlichen 
Wirkungen von Lebensmitteln basierend auf 
der GBD-Studie (Global Burden of Disease) 
bewertet. Berücksichtigt 15 ernährungs-
bedingte Risikofaktoren einschl. Nährstoffe, 
Lebensmittelgruppen und Lebensmittel

Omega-3-Fettsäuren (Meeresfrüchte), 
Calcium, Nüsse und Samen, Ballaststoffe, 
mehrfach ungesättigte Fettsäuren, Vollkorn, 
Hülsenfrüchte, Früchte, Gemüse, Milch, 
gezuckerte Getränke, rotes Fleisch, 
verarbeitetes Fleisch, trans-Fettsäuren, 
Natrium, gesättigte Fettsäuren

Tabelle: Beschreibung der zur Analyse gewählten Ernährungs-/Gesundheitsindizes

Alba Reguant-Closa

Ernährungsindizes für eine nachhaltigere Ernährung
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Abbildung: Vergleich der Indizes (nach Rang) nach Lebensmittelgruppe

Figure: boxplot normalized nutritional/health indices by food group

Alba Reguant-Closa

Nutritional indices for a more sustainable nutrition
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Korrelation zwischen den vier Ernährungs-/Gesundheitsindizes 
(n=445)

NRF9.3 HENI NBC
Nutri-
Score

NRF9.3 1 (0)
0.03
(0.467)

0.78 
(˂0.001)

0.42
(˂0.001)

HENI
0.03 
(0.467)

1 (0)
-0.11
(˂0.05)

0.26
(˂0.001)

NBC
0.78 
(˂0.001)

-0.11 
(˂0.05)

1 (0)
0.2
(˂0.001)

Nutri-
Score

0.42
(˂0.001)

0.26
(˂0.001)

0.2
(˂0.001)

1 (0)

Abbildung: Pearson-Korrelation für die 
Indikatoren

Tabelle: Korrelationskoeffizienten und Signifikanzwerte 
(p-Werte in Klammern)

Alba Reguant-Closa

Ernährungsindizes für eine nachhaltigere Ernährung
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Signifikante Korrelationen zwischen den Indizes

NRF9.3 HENI NBC NUTRI-SCORE

NRF9.3 8 10 11

HENI 8 2 12

NBC 10 2 5

NUTRI-SCORE 11 12 5

• Die Korrelationen zwischen den Indizes sind unterschiedlich, wenn 
sie spezifisch nach Lebensmittelgruppen analysiert werden. 

• Die Korrelationen zwischen den Indizes hängen von den 
berücksichtigten Lebensmitteln ab: 
• Für Hülsenfrüchte besteht nur eine signifikante Korrelation zwischen NRF9.3 und 

NBC

• Für Getreide besteht zwischen allen Indizes eine signifikante Korrelation

Tabelle: Anzahl (n) signifikanter Korrelationen zwischen den 
Indizes bei der Analyse nach Lebensmittelgruppen

• NRF9.3 weist häufigere 
signifikante Korrelationen mit 
den anderen Indizes auf

• Nutri-Score hat mehr signifikante 
Korrelationen mit HENI

• NBC hat mehr signifikante 
Korrelationen mit NRF9.3

Alba Reguant-Closa

Ernährungsindizes für eine nachhaltigere Ernährung
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Umweltwirkungen proteinreicher Lebensmittel nach 
durchschnittlichem Proteingehalt

Figure: Environmental Impact by food group dependent on mean protein content 

Alba Reguant-Closa

Nutritional indices for a more sustainable nutrition
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Potenzial und Grenzen

Alba Reguant-Closa

Ernährungsindizes für eine nachhaltigere Ernährung

• Es gibt eine Vielzahl von Ernährungs-/Gesundheitsindizes und 
Lebensmittel-Labels.

• Die Unterschiede zwischen den Indizes bezüglich berücksichtigter 
Nährstoffprofile, Obergrenzen, Gewichtungen usw. führen zu 
unterschiedlichen Ergebnissen.

• Nutrient Profiling und Ernährungs-/Gesundheitsindizes sind 
komplex und der optimale Einsatz wird diskutiert.

• Der Output ist sorgfältig zu interpretieren und ein umfassendes 
Verständnis des betreffenden Indexes ist wichtig. 
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Potenzial und Grenzen

Potenzial
 Anpassung der empfohlenen/ zu

begrenzenden Nährstoffe (an spezifische
Bedürfnisse von Bevölkerungsgruppen)

 weit verbreitet (z.B. Nutri-Score)

 Indikatoren messen verschiedene Aspekte
der Ernährung und Gesundheit; ihr Einsatz
kann auf das Ziel der Studie abgestimmt
werden.

 Die Beziehung zwischen verschiedenen
Indikatoren wird derzeit in verschiedenen
Studien unetrsucht – vielversprechende
zukünftige Ergebnisse.

 Können in Ökobilanz-Studien als FU oder
Wirkungskategorie aufgenommen werden

 Ermöglichen Berücksichtigung von 
Ernährung und Gesundheit in die 
Beurteilung der Nachhaltigkeit von 
Lebensmitteln, Gerichten und Ernährungen.

Alba Reguant-Closa

Ernährungsindizes für eine nachhaltigere Ernährung

Grenzen 
 Unterschiedliche für die Bewertung 

berücksichtigte Nährstoffe/ 
Lebensmittelgruppen

 Verschiedene Bevölkerungsgruppen benötigen 
unterschiedliche Nährstoffe

 Indikatoren können einen oder mehrere 
Aspekte der Ernährung/Gesundheit messen

 Korrelationen zwischen den Indizes hängen 
von der berücksichtigten Lebensmittelgruppe 
ab

 Standardisierung des Sammelns von Daten 
(fehlende Daten)

 Bioverfügbarkeit der Nährstoffe wird nicht 
berücksichtigt

 Unsicherheiten zum Zusammenhang mit 
Gesundheitsparametern

 Einige lassen sich nur bezüglich Lebensmitteln 
derselben Gruppe vergleichen.
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Schlussfolgerungen und Empfehlungen

Alba Reguant-Closa

 Parameter zur Ernährung und Gesundheit sind 
wichtig, um die Nachhaltigkeit von Lebensmitteln, 
Gerichten und Ernährungen zu beurteilen.

 Die Wahl des Indikators beeinflusst die Rangfolge 
von Lebensmittelprodukten oder Ernährungen – dies 
ist bei der Kommunikation der Ergebnisse an die 
Konsumenten zu berücksichtigen.

 Eine Reihe von Modellen schliesst sowohl Aspekte 
der Ernährung als auch Umweltparameter ein, aber 
bei weniger Modellen sind Wirkungen von 
Lebensmitteln auf die Gesundheit berücksichtigt.

 Ziel ist die Entwicklung eines für die Konsumenten 
leicht verständlichen Scores – wegen der Komplexität 
ist jedoch Vorsicht geboten und die Interpretation 
solcher Ergebnisse darf nicht zu stark vereinfacht 
werden.

Gesund-
heitErnährung

Umwelt Wirtschaft

landwirtsch. 
Produktion

länder-
spezifisch

Lebens-
mittel-

industrie
Konsument

Ernährungsindizes für eine nachhaltigere Ernährung
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Alba Reguant-Closa
alba.reguantclosa@agroscope.admin.ch

Agroscope gutes Essen, gesunde Umwelt

www.agroscope.admin.ch


