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© Einfuhrung

» Was wir essen hat Auswirkungen auf unsere Gesundheit und die
Gesundheit unseres Planeten.

» Es besteht ein aktuelles Interesse an Messgrossen zur Beurteilung der
Zusammenhange zwischen den Dimensionen Ernahrung —
Gesundheit — Umwelt fur die Okobilanzierung.

» Schwierigkeit: fehlende Robustheit und kein Konsens zu den Indikatoren
zur Messung dieser Dimensionen.

» Ohne geeignete Messgrossen ist ein Vergleich von Lebensmittelprodukten
und Ernahrungsmustern bezuglich dieser Dimensionen schwierig.

ERNAHRUNG GESUNDHEIT

Nahrstoffeignung (Ernahrungsindizes usw.) Wirkungen auf die Haufigkeit von

Nahrstoffqualitat (DIAAS usw.) Erkrankungen (+/-)

Wirkungen auf Lebensdauer und

Nahrstoffvielfalt (quadratische Entropie nach Lebensqualitit

Rao)

Verlorene gesunde Lebensjahre
Erndhrungsindizes flir eine nachhaltigere Ernahrung (DALY)
Alba Reguant-Closa
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@ Einfuhrung

Ernahrung Gesundheit Umwelt
esunde . :
E?'néihrung gesundheitliche Umweltwirkungen
Auswirkungen der| | Produktion und
" | Ernﬁhrung Konsum_von
- Nahrstoffeignung Lebensmitteln
- Nahrstoffvielfalt o - Treibhausgase
- Nahrstoffvielfalt : I\/Iortghlte.a.t - Okotoxizitit
- Massigung/Interaktionen - Morbiditat - Eutrophierung
- Invaliditat o
- Toxizitat f. Mensch
- usw.

Ernahrungsindizes fir eine nachhaltigere Ernahrung

Alba Reguant-Closa




@ Einfuhrung
@

Lebens-
mittel

e .
Ernahrung

Gericht

begrenzte N&hrstoff- kombinierte Nahrstoff- = kombinierte Nahrstoff-
Zusammensetzung =  Zusammensetzung Zusammensetzung
begrenzte Mengen (begrenzte) Kombination
einzelner Nahrstoffe/ ~ ==) ~ Kombination =  verschiedener Mengen
Lebensmittelgruppen versch_ledener Mengen von Nahrstoffen/
von Nahrstoffen/ Lebensmittelgruppen
Lebensmittelgruppen
Ernahrungsempfehlungen Ernahrungsempfehlungen Erndhrungsempfehlungen
konnen nicht erfullt ==)  konnen teilweise erfillt ==) konnen erfiillt werden
werden werden
Erndhrungsindizes flir eine nachhaltigere Ernahrung
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@ Ernahrungs- und Gesundheitsindizes

» Es gibt eine Vielzahl von Indizes und Lebensmittel-Labels.

» Das Hauptziel ist es, Lebensmittel, Gerichte oder
Ernahrungsweisen fur die Lebensmittelindustrie, die
Konsumenten oder die Ernahrungsberatung/Wissenschaft zu
bewerten.

» Die meisten Indizes beruhen auf Nahrwertprofilen (Nutrient
Profiling).

» Einige Indizes berucksichtigen viele Variabeln, andere Indizes
sind fur eine einfache Anwendung durch die Konsumenten
moglichst einfach gehalten, aber immer noch aussagekraftig.

» Die Unterschiede zwischen den Indizes bezuglich
verwendeten Nahrwertprofilen, Obergrenzen, Gewichtung usw.
beeinflussen die Ergebnisse. Nutrient Profiling und Ernahrungs-
/Gesundheitsindizes sind komplex und es werden verschiedene
Systeme diskutiert.

Erndhrungsindizes flir eine nachhaltigere Ernahrung
Alba Reguant-Closa



@ Ernahrungs- und Gesundheitsindizes

Each 170q serve contains Each 1709 serve contains
pascr) LOW  MED  MED Energy  Sugars  Fat  Satumates  Salt
S Fas | Seturates HlGH |N
393 ke !.’g’l 18.5g 5.19 ﬂ A5ma 489 1229 449 1.5 CALORIES
o, 42 4 . 16% ) 1 s% 0 arw U 22% 0 248 :

of an adult's Reference Intake

of an sdAT's relevence rtahe
Typhcal values per 100" [nergy 2 1kl

Multiple Traffic Lights Reference Intakes Warning symbol

NUTRI-SCORE

};\‘\ B i 191kcal| 268 | 2.7g | 335mg
B e
RATING PIR 1009

Nutri-Score Health Star Rating system

Abbildung: Nahrwert-Label auf Packungen

Ernahrungsindizes fir eine nachhaltigere Ernahrung
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@ Ernahrungs- und Gesundheitsindizes

Tabelle: Klassifikation von Ernahrungs-/Gesundheitsindizes

Klassifikation Merkmale Beispiele
Verhaltnis des Nahrstoffgehalts zu einer *  Nutrient rich food indices
A1 Referenzmenge (z.B. DRI) zur Bewertung von (NRF)
Nahrstoffen und/oder Lebensmitteln ) ?‘N“ér(':e)”t BalEmes Geneg):
Gruppe A
Auf eine einfache Interpretation/Verstandlichkeit * NutriScore
A2 fir Konsumenten ausgerichtete vereinfachte * Health star rating system
Klassifizierung von Lebensmitteln
Basierend auf der Einhaltung spezifischer *  Healthy eating Index (HEI)
Gruppe B Richtlinien zu gesunder Ernédhrung . I(\,Qﬂeg;;erranean Eating index
Basierend auf der Vielfalt von » Rao’s Quadratic Entropy
Gruppe C Nahrstoffen/Lebensmittelgruppen . (DD'%tgr)y Diversity Score
Bericksichtigt Qualitatsmerkmale spezifisch fur *  Digestible Indispensable
Gruppe D einen oder mehrere Nahrstoffe (Bioverfiigbarkeit, Amino Acid Score (DIAAS)
9 Verdaulichkeit usw.)
% Bericksichtigt die gesundheitlichen Auswirkungen +  Health Nutritional Index
) von Lebensmitteln und Ernahrungen auf der (HENI)
o Gruppe E

Grundlage von ernahrungsbedingten
Risikofaktoren

Erndhrungsindizes flir eine nachhaltigere Ernahrung

Alba Reguant-Closa



Agroscope

U Inhalt

Einfuhrung

Ernahrungs- und Gesundheitsindizes

‘ Beispiele

Potenzial und Grenzen

Schlussfolgerungen und Empfehlungen

Ernahrungsindizes fir eine nachhaltigere Ernahrung
Alba Reguant-Closa

1"



U Beispiele

Lebensmittel aus der Datenbank EuroFIR Swiss (n=445)

¥

Berechnung von vier Ernahrungs-/Gesundheitsindizes

Nutrient Rich Food (NRF9.3)
Nutrient Balance Concept
Nutri-Score

Health Nutritional Score (HENI)

¥

Bewertung der Ergebnisse:

einzelne Lebensmittel

Lebensmittelgruppen der Lebensmittelpyramide
Gruppen nach Proteingehalt

Vergleich nach Umweltwirkung

Erndhrungsindizes flir eine nachhaltigere Ernahrung
Alba Reguant-Closa
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U Beispiele

Tabelle: Beschreibung der zur Analyse gewahlten Ernahrungs-/Gesundheitsindizes

Indizes

Merkmale

berucksichtigte Nahrstoffe
empfohlen © / nicht empfohlen ®

Nutrient Rich Food
(NRF9.3)
Gruppe A1

Nutrient Balance
Concept
Gruppe A1

Nutri-Score
Gruppe A2

Health Nutritional
Index (HENI)
Gruppe E

Bewertung basierend auf empfohlenen oder
einzuschrankenden Nahrstoffen mit Bezug
auf die empfohlenen Tagesdosen.

Algorithmus basierend auf
empfohlenen/nicht empfohlenen Nahrstoffen
gemessen am Energiegehalt (2000kcal)

Algorithmus basierend auf Nahrstoffgehalt
und Lebensmittelgruppen. Bewertet
Lebensmittel flr die Konsumenten leicht
verstandlich in einer Skala mit Buchstaben
und Farben.

Algorithmus, der die gesundheitlichen
Wirkungen von Lebensmitteln basierend auf
der GBD-Studie (Global Burden of Disease)
bewertet. Berucksichtigt 15 ernahrungs-
bedingte Risikofaktoren einschl. Nahrstoffe,
Lebensmittelgruppen und Lebensmittel

Protein, Eisen, Ballaststoffe, Vitamin A, Vit. C,
Vit. E, Ca, Mg, Fe, K, gesattigte Fettsauren,
zugesetzte Zucker, Natrium.

Ballaststoffe, Protein, Linolsaure, a-
Linolensaure, Cholin, Folsaure, Nicotinsaure,
Riboflavin, Thiamin, Pantothensaure, Vit. A,
Vit. B12, Vit. B6, Vit. C, Vit. D, Vit. E, Vit. K,
Ca, Cu, Fe, Mg, Mn, P, K, Se, Zn, Gesamtfett,
gesattigte Fettsauren, trans-Fettsauren,
Cholesterin, Gesamtzucker, Natrium

Frichte, GemuUse, Ballaststoffe, Protein,
Energie, Zucker, gesattigte Fettsauren,
Natrium

Omega-3-Fettsauren (Meeresfrichte),
Calcium, NUsse und Samen, Ballaststoffe,
mehrfach ungesattigte Fettsauren, Vollkorn,
Hulsenfrichte, Frichte, Gemuse, Milch,
gezuckerte Getranke, rotes Fleisch,
verarbeitetes Fleisch, trans-Fettsauren,
Natrium, gesattigte Fettsauren

Erndhrungsindizes fiir eine nachhaltigere Erndhrung

Alba Reguant-Closa
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Agroscope

) Korrelation zwischen den vier Ernahrungs-/Gesundheitsindizes

n=445)
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g Z °) E
x© w @ 5
z X = z
NRF9.3 0.42
HENI =0.11 0.26
NBC =0.11 0.2

Nutri-Score_inverse 0.42 0.26 0.2

Abbildung: Pearson-Korrelation fur die
Indikatoren
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Tabelle: Korrelationskoeffizienten und Signifikanzwerte
(p-Werte in Klammern)

NRF9.3 HENI  NBC Nutri-
Score
0.03 0.78 0.42
MRS () (0.467)  (<0.001) (<0.001)
0.03 2011 0.26
HENIE o467y 100 (<0.05)  (<0.001)
0.78 2011 0.2
NBC  <0.001) (<0055 '@ (<0.001)
Nutri- 042 0.26 0.2 o)
Score  (<0.001) (<0.001) (<0.001)

Erndhrungsindizes flir eine nachhaltigere Ernahrung
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4 Signifikante Korrelationen zwischen den Indizes

* Die Korrelationen zwischen den Indizes sind unterschiedlich, wenn
sie spezifisch nach Lebensmittelgruppen analysiert werden.

* Die Korrelationen zwischen den Indizes hangen von den
berucksichtigten Lebensmitteln ab:

» FUr Hulsenfrichte besteht nur eine signifikante Korrelation zwischen NRF9.3 und
NBC

* FUr Getreide besteht zwischen allen Indizes eine signifikante Korrelation

Tabelle: Anzahl (n) signifikanter Korrelationen zwischen den
Indizes bei der Analyse nach Lebensmittelgruppen

NRF9.3  HENI NBC ~ NUTRI-SCORE  « NRF9.3 weist haufigere

NRFO.3 . 0 » signifikante Korr_elationen mit
den anderen Indizes auf
HENI 8 12 * Nutri-Score hat mehr signifikante
Korrelationen mit HENI
NBC 10 2 5
* NBC hat mehr signifikante
NUTRI-SCORE | 11 12 Korrelationen mit NRF9.3

Erndhrungsindizes flir eine nachhaltigere Ernahrung
Alba Reguant-Closa 16



U Umweltwirkungen proteinreicher Lebensmittel nach
durchschnittlichem Proteingehalt
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Potenzial und Grenzen

Es gibt eine Vielzahl von Ernahrungs-/Gesundheitsindizes und
Lebensmittel-Labels.

Die Unterschiede zwischen den Indizes bezuglich berucksichtigter
Nahrstoffprofile, Obergrenzen, Gewichtungen usw. fuhren zu
unterschiedlichen Ergebnissen.

Nutrient Profiling und Ernahrungs-/Gesundheitsindizes sind
komplex und der optimale Einsatz wird diskutiert.

Der Output ist sorgfaltig zu interpretieren und ein umfassendes
Verstandnis des betreffenden Indexes ist wichtig.

Erndhrungsindizes flir eine nachhaltigere Ernahrung
Alba Reguant-Closa 19



]
=X
(o]
]
I
(=]
B
(=]
<

¢ Potenzial und Grenzen

Potenzial

Anpassung der empfohlenen/ zu
begrenzenden Nahrstoffe (an spezifische
Bedurfnisse von Bevdlkerungsgruppen)

weit verbreitet (z.B. Nutri-Score)

Indikatoren messen verschiedene Aspekte
der Ernahrung und Gesundheit; ihr Einsatz
kann auf das Ziel der Studie abgestimmt
werden.

Die Beziehung zwischen verschiedenen
Indikatoren wird derzeit in verschiedenen
Studien unetrsucht — vielversprechende
zukUnftige Ergebnisse.

Kdénnen in Okobilanz-Studien als FU oder
Wirkungskategorie aufgenommen werden

Ermaoglichen Berucksichtigung von
Ernahrung und Gesundheit in die
Beurteilung der Nachhaltigkeit von

Lebensmitteln, Gerichten und Erndhrungen.

Grenzen

Unterschiedliche fur die Bewertung
berucksichtigte Nahrstoffe/
Lebensmittelgruppen

Verschiedene Bevolkerungsgruppen bendtigen
unterschiedliche Nahrstoffe

Indikatoren kdnnen einen oder mehrere
Aspekte der Ernahrung/Gesundheit messen

Korrelationen zwischen den Indizes hangen
von der berucksichtigten Lebensmittelgruppe
ab

Standardisierung des Sammelns von Daten
(fehlende Daten)

Bioverfugbarkeit der Nahrstoffe wird nicht
berucksichtigt

Unsicherheiten zum Zusammenhang mit
Gesundheitsparametern

Einige lassen sich nur bezuglich Lebensmitteln
derselben Gruppe vergleichen.

Erndhrungsindizes flir eine nachhaltigere Ernahrung
Alba Reguant-Closa
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© Schlussfolgerungen und Empfehlungen

» Parameter zur Ernahrung und Gesundheit sind
wichtig, um die Nachhaltigkeit von Lebensmitteln,
Gerichten und Ernahrungen zu beurteilen.

» Die Wahl des Indikators beeinflusst die Rangfolge
von Lebensmittelprodukten oder Ernahrungen — dies
ist bei der Kommunikation der Ergebnisse an die
Konsumenten zu berucksichtigen.

» Eine Reihe von Modellen schliesst sowohl Aspekte
der Ernahrung als auch Umweltparameter ein, aber
bei weniger Modellen sind Wirkungen von

Lebensmitteln auf die Gesundheit berucksichtigt.
» Ziel ist die Entwicklung eines flur die Konsumenten
leicht verstandlichen Scores — wegen der Komplexitat
ist jedoch Vorsicht geboten und die Interpretation

solcher Ergebnisse darf nicht zu stark vereinfacht
werden.

lander-
spezifisch

Erndhrungsindizes flir eine nachhaltigere Ernahrung
Alba Reguant-Closa 22
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Alba Reguant-Closa &

alba.reguantclosa@agroscope.admin.ch

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit! i

Agroscope gutes Essen, gesunde Umwelt
www.agroscope.admin.ch
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