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I Was haben diese Dinge gemeinsam?




I Fokusbereiche fiir Win-win-Strategien

Schweizer Manner, insbesondere verarbeitetes Fleisch
solche mit hohem Bildungsniveau

Alkohol
raffiniertes Getreide



I Suche nach Schwerpunktbereichen fir Win-win-Strategien
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Ubersicht der Ergebnisse in Bezug auf den Klimawandel
(Nahrungsmittel)
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Ubersicht der Ergebnisse in Bezug auf den Klimawandel
(Nahrungsmittel)

Grenzwert fur das Total pro Person https://www.bafu.admin.ch/bafu/de/home/themen/klima/inkuerze.htmll
| |
| |
Average (f) = l._ . L] Refined cereals m Vegetables Fruits
Vegetarian (f) == i :l!_;ﬂ- Dairy Potatoes and tubers ® Herbs and sauces
Vegan (f) == = E; ] 1 Soups and bouillons B Red meat W Processed meat
e Baked goods u Candies and sweets H Whole grain products
Slimming diet (f) | l-— - Hm
1 Other meat Oils and fats | Fish and seafood
Gluten free {f) = I ]
u ™ Eggs W Salty snacks H Nuts and seeds
Primary education (f) = I | HE
u B Legumes B Specialty products W Vegetarian meat substitutes
Secondary education (f) == I § im : :
o M Dairy substitute
Tertiary education (f) [} I N | W
n
Average (m) | .ﬂ— e EH
u
Vegetarian (] B e Wichtige Punkte: Die Eréahrung von Mannern
veaan (m] - | e hat konsistent héhere Umweltwirkungen als die
Slimming diet (m) - E—— (N Ernahrung von Frauen (Nahrungsmittel und
Gluten free (m)  [nsignificant numbefof respondents Getrank_e, Daten _nlcht auf_gefu_hrt). Rotes un_d
Primary education (m) - s— = = verarbeitetes Fleisch sowie Milchprodukte sind
Secondary education (m) | :l_ - LB ] mit den hochsten Trelbhausgasem|SS|onen
) . verbunden, Alkohol und Kaffee verursachen
Tertiary education (m) | :I_ [ B . . .
ebenfalls hohe Emissionen. Alle Ernéhrungen
0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800 2000 2200

libersteigen die Empfehlung zu den
kgCO2e/ply Treibhausgasemissionen pro Kopf — die
Produktionsverfahren sind also wichtig!



I Aktualisierte Ergebnisse der “Global Burden of Disease” Datenbank

Switzerland, Both sexes, All ages, 2019
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Wichtige Erkenntnisse und Link zum gesellschaftlichen und
politischen Kontext

= Schweizer Manner, inshesondere solche mit hohem Bildungsniveau, sind sowohl im Hinblick auf
die Gesundheit als auch auf die Treibhausgasemissionen eine prioritare Bevolkerungsgruppe. Die
Einschrankung des Konsums von rotem Fleisch und Alkohol ist eine wichtige Win-win-Strategie.

=  Der Konsum von Vollkorngetreide ist in der gesamten Bevolkerung zu niedrig und eine Erhéhung
hat nur geringe Auswirkungen auf die Umwelt und ist deshalb eine wichtige Win-win-Strategie.

= Das "Lebensmittelumfeld" (wo und wie Lebensmittel verkauft werden) und der gesellschaftliche
Kontext sind entscheidende Faktoren. Es fehlt an Hinweisen, wie Informationen die Wahl der
Verbraucher beeinflussen kdnnen, z.B. durch die Kennzeichnung von Lebensmitteln (siehe unser
Bericht mit dem WBCSD). Dagegen scheint die Wahl von Lebensmitteln durch viele andere Faktoren
beeinflusst zu werden, z.B. durch wichtige Ereignisse, Heirat, Studium, neues Baby usw. (unser
neuer Artikel).

= "Lokale Lebensmittel” haben in der CH einen hohen Stellenwert.
= Die Wahl der Lebensmittel allein reicht nicht aus, um die Treibhausgasziele zu erreichen. Es muss

auch die Produktion (und die Lebensmittelverschwendung) berticksichtigt werden — z.B. ohne fossile
Ressourcen (Dunger, Treibstoffe) und regenerative/biologische Landwirtschaft.



: “9;} der Al iIngen des Schweizer Konsums auf die Biodiversitat liegen im

" Ausland, wobei die Importe von Kakao, Kaffee und Palmél fiir die grossten Schaden .
verantwortlich €ind.”
Chaudary, Pfister, Hellweg https://pubs.acs.org/doi/pdf/10.1021/acs.est.5b06153

Konsum einschranken und auf Zertifizierungen achten (z.B. Rain Forest Alliance)
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I Aktualisierungen aus der Praxis

= Ohne politische Steuerung handeln die meisten Unternehmen nach rein wirtschaftlichen Interessen
(Druck durch Konsumenten, Investoren).

= NGO tragen dazu bei, den Druck des Marktes zu erhohen, und sind der Schlissel zur Bereitstellung
von Methoden und Rahmenbedingungen fir Unternehmen im Sinne einer " inoffiziellen

Regulierung"
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