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Waldhonig ist «Laushonig» —
Honigtautracht und Honigtauhonige
aus Mischtracht
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?BIOLOGISCHES INSTITUT FUR POLLENANALYSE, 3122 KEHRSATZ

Honigtauhonige sind die wichtigsten Honige der Schweiz. Ungefihr %5 der

Ernte stammt vom Honigtau. In der Schweiz unterscheiden wir zwei grosse
Honigtauhonig-Gruppen: Mischhonige aus verschiedener Honigtautracht mit
iiberwiegendem Blatthonigcharakter und Tannenhonige von der Fichte (Rot-

tanne) und der Weisstanne. In einem ersten Artikel werden wir uns mit Honig-

tauhonig allgemein und mit Blatthonigen beschiiftigen.

Gelbbraune
Spitzahorn-
borstenlaus
(Periphyllus
xanthomelas)
auf dem Spitz-
ahorn, eine
der vielen
Honigtau-
produzenten
des Ahorns.

Die Blattlduse

stechen mit ih-
rem Saugriissel
die Siebrohren

an, die Leitungs-
bahnen, die den

zuckerhaltigen

Pflanzensaft aus

den Blittern in
die Pflanze zu-
riicktranspor-
tieren.
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Die Honigtauhonige (Waldho-
nige) sind eine eigene Gruppe
von Trachthonigen, die sich durch
ihre speziellen physiko-chemischen
und sensorischen Geschmackseigen-
schaften auszeichnen und damit von
den BlUtenhonigen unterscheiden. Es
handelt sich meistens um Honige aus
Mischtrachten. Der Honigtau wird von
verschiedenen Insekten aus der Grup-
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pe der Blatt-, Schild- und Rindenlau-
se produziert. Das Geschmacks-, Ge-
ruchs- und physiko-chemische Profil
der Honigtauhonige ist deshalb weni-
ger einheitlich als bei den Bliten-Sor-
tenhonigen.

In der Schweiz wachsen vor
allem gemischte Nadelwalder oder
Mischwalder aus Nadelholz und Laub-
holz. Vor allem aus Deutschland und
Osterreich sind reine Honigtauhonige
von Baumen und Grasern beschrieben
worden, deren honigtauproduzieren-
de Insekten bekannt sind.” Die wich-
tigsten Wirtspflanzen sind:

e die aus Nordamerika eingefiihrte

Douglasie (Pseudotsuga menziesii)
e die Edelkastanie (Castanea sativa)
e die Eichenarten (Quercus spez.)

e die Fichte oder Rottanne (Picea abies),
von welcher vier verschiedene Honig-
tauproduzenten bekannt sind.
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Waldhonig aus dem Untertoggenburg.

¢ verschiedene Getreide

e die Fohre oder Kiefer (Pinus silvestris)

e die Bergfthre und Legfohre (Pinus
mugo subsp. uncinata und mugo)

e die Arve (Pinus cembra)

e die Larche (Larix decidua)

e der aus Nordamerika oder Asien ein-
geflhrte Lebensbaum (Thuja spez.)

e die Linden (Tilia spez.)

e die Weisstanne (Abies alba)

e verschiedene Weidenarten (Salix spez.)

Die meisten Angaben Uber Honigtau

und Honigtauhonig findet man in

den zwei Biichern: «Waldtracht und

Waldhonig in der Imkerei»? und «Die

Waldtracht: Entstehung — Beobach-

tung — Prognose»3.
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Weil der Siebrohrensaft sehr eiweiss-
arm ist, miissen die Insekten fiir

eine ausgewogene Ernihrung grosse
Mengen saugen. Den Uberschuss, den
Grossteil des Zuckers und des Wassers,
scheiden die Blattliduse hinten wieder
aus. Das ist der Honigtau, aus dem die
Bienen Blatt- oder Waldhonig herstellen.



Honigtauerzeuger

Als Honigtau bezeichnet man die zu-
ckerhaltigen Ausscheidungsprodukte
pflanzensaugender Insekten. Von Be-
deutung sind die Rindenlause (Lachni-
den) und Napfschildlduse (Lecanien).
Sie gehoren zu den Schnabelkerfen
(Hemiptera). Mit dem Saugrussel ste-
chen sie durch die Rinde der Nadel-
und Laubbdume und saugen vom
Siebréhrensaft dieser Pflanzen. Die
Honigtauerzeuger leben tUberwiegend
auf den griinen Pflanzenteilen.

Sie haben ein ungeheures Fort-
pflanzungspotential. Im Herbst oder
bei unglnstigen Verhaltnissen kénnen
sie sich normal geschlechtlich fort-
pflanzen. Sie bilden dann gefligel-
te Geschlechtstiere und kénnen sich
so ausbreiten. Bei glnstigen Bedin-
gungen stellen die Weibchen jedoch
auf ungeschlechtliche Fortpflanzung,
die Jungfernzeugung (Parthogenese),
um und gebaren nur noch weiblichen
Nachwuchs. Bereits bei der Geburt
tragen die Tochter ihrerseits schon die
nachste Tochtergeneration im Leib. So
kommen astronomische Nachkom-
menszahlen von bis zu 200000 pro
Saison zustande.

Der Honigtau

Der Honigtau ist eine Zuckerldsung
mit unterschiedlicher Konzentration
(5-20 %). Honigtau kann aber bis zu
einem Zuckergehalt in der Grossen-
ordnung von 30-60 % eintrocknen.
Seine Zusammensetzung besteht in
der Trockensubstanz aus 90-95 % Zu-
cker. Daneben enthalt Honigtau kleine
Anteile (0,2-1,8 %) an stickstoffhal-
tigen Substanzen (Aminosauren, Ei-
weissen), Mineralstoffen, Sauren und
Spuren von Vitaminen. Der Hauptzu-
cker des Honigtaus ist unser Kristall-
zucker (Saccharose). Im Gegensatz

N\
Tannen-Napfschildlaus
(Eulecanium sericeum).
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Die Verianderung des Siebrohrensaftes beginnt im Phloem durch den von der
Laus eingespritzten Speichel. Im Verdauungstrakt des Insekts werden dem
Pflanzensaft Bestandteile entzogen und Enzyme zugesetzt und so die Zusam-
mensetzung verindert (nach Liebig, 1999”.

zum Nektar sind im Honigtau noch
unterschiedliche Mengen von ande-
ren Mehrfachzuckern, vor allem von
Melezitose, vorhanden. Die Zusam-
mensetzung des Honigtaus variiert mit
seiner Herkunft. Je nach der Insekten-
und Baumart von der er stammt, ent-
halt er mehr oder weniger Melezitose.
Der Zuckergehalt beeinflusst entschei-
dend die Attraktivitat des Honigtaus
fur die Bienen, je zuckerhaltiger desto
attraktiver ist er.

Tracht
Die wichtigsten Laubtrachten kommen
von Ahorn, Edelkastanie, Eiche, Larche
oder Linde. Weniger wichtige Honig-
tauerzeuger sind Birke, Erle, Esche,
Hasel, Bergfthre, Pappel, Robinie,
Wachholder, Walnuss, Weide, Weiss-
dorn und Ulme sowie verschiedene
Obstbaume und Getreidepflanzen.
Der Honigtau auf Laubbdaumen
und Getreide beginnt vielfach friher
zu fliessen als auf der Fichte und Tan-
ne, also bereits im Mai. Deshalb kon-
nen schon Frihlingshonige Honigtau
enthalten. Das Buch «Waldtracht und
Waldhonig in der Imkerei»? ist eine
gute Quelle fur Informationen tber die
Honigtauproduzenten auf Laubbau-
men und deren Trachtmaoglichkeiten.

Ahorn

In Mitteleuropa wachsen drei einhei-
mische Ahorn-Arten: Spitzahorn (Acer
platanoides L.), Bergahorn (Acer pseu-
doplatanus L.) und Feldahorn (Acer
campestre L.). Die Ahorn-Honigtau-
tracht tritt zusammen mit der Blaten-

- tracht auf. Esist deshalb meistens nicht

maoglich, Ahornblatthonig zu ernten.
Der Spitzahorn bietet Honigtau von
Juni bis August, der Bergahorn von

Mitte Mai bis Mitte August. Auf den
drei Ahornarten leben viele verschie-
dene Honigtauproduzenten: Schild-
lduse, Schmierlduse, Dornschildlause,
Napfschildlause und Blattlause.

Edelkastanie

Die Edelkastanie (Castanea sativa Mill.)
ist die Haupttrachtquelle des Tessins.
Der Honigtau wird vor allem von drei
verschiedenen Lausen in den Mona-
ten Juli und August produziert, der
Esskastanienzierlaus (Myzocallis cas-
tanicola Baker), der Braunschwarzen
Eichenrindenlaus (Lachnus roboris L.)
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Typische «Selva»,
Kastanienhain
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im Tessiner
Verzascatal.

Ameisen und Eichenrindenliuse,
(Lachnus roboris).
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Auch die
Lirche (Larix
decidua) ist
ein Honigtau-
lieferant.
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und der Eichen-Napfschildlaus (Par-
thenolecanium rufulum Cockerell). Da
der Kastaniennektar ebenfalls im Juli
produziert wird, ist der Kastanienblu-
tenhonig oft mit Honigtau vermischt.

Larche

Die europaische Larche (Larix deci-
dua Mill.) ist die einzige einheimische
Konifere, die im Winter die Nadeln
abwirft. In der Schweiz ist sie fur die
Honigtauproduktion neben der Fichte
und der Tanne (flr Tannenhonig sie-
he Artikel in der nachsten Ausgabe)
der drittbedeutendste Nadelbaum.
Daneben gibt es vor allem in Gar-
ten und Parken auch noch die Japa-
nische Larche und Bastarde zwischen
den beiden Larchenarten. Die beiden
wichtigsten Honigtauerzeuger auf der
Larche sind die Graubraune Larchen-
rindenlaus (Cinara cuneomaculata)
und die Warzborstige Larchenrinden-
laus (Cinara laricis). Vor allem Cinara
laricis produziert melezitosereichen
Honigtau, der zu Melezitosehonig
(Zementhonig) fuhrt.

Linde

Bei uns wachsen verschiedene Linden-
arten, die einheimische Winterlinde
(Tilia cordata Miller) und Sommerlinde
(Tilia platyphyllos Scopoli), die Krimlin-
de (Tilia x euchlora K. Koch, Bastard
ausTilia cordata und der kaukasischen
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Tilia dasystyla) und die eingeflihrte
Silberlinde (Tilia tomentosa Moench).
Die Lindenzierlaus (Eucallipterus tili-
ae) meidet die aus Kanada stammen-
de Silberlinde, und auch die aus dem
Osten eingefuhrte Krimlinde wird nur
wenig von Lausen befallen. Die Linden
blthen je nach Art von Juni/Juli bis
August. Lindenhonigtau ist am ehes-
ten von Mitte Mai bis Mitte August zu
erwarten. Der Honigtau der Linden-
zierlaus enthélt gleichviel Saccharose
wie Melezitose®.

Der Honigtauhonig

Der Honigtauhonig wird oft mit dem
Sammelbegriff «Waldhonig» bezeich-
net. Honigtauhonige unterscheiden
sich von den Blutenhonigen durch ihre
viel hohere elektrische Leitfahigkeit,
beim Honigtauhonig mit Blattcharak-
ter muss sie mindestens 0,80 mS/cm
betragen. Honigtauhonige bleiben
in der Regel lange flussig, zum Teil
kristallisieren sie auch nach einem
Jahr noch nicht aus. Alle Honigtau-
honige, die nicht den Anforderungen
fur Tannenhonig entsprechen, werden
der gemeinsamen Gruppe «Honig-
tauhonige» (Waldhonig) zugeordnet.
Das sind Gemische von verschiedenen
Blatthonigen mit Tannenhonigen, bei
denen sensorisch (vom Geschmack
her) der Laubhonigtaucharakter Gber-
wiegt, oder es sind reine Blatthonige.
Hingegen laufen Blatthonige mit Lin-
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Rindenliuse (Cinaria spez.).

denbliten- und Edelkastanienbliiten-
tracht meistens unter dem Namen Lin-
denhonig und Kastanienhonig, weil
das Blutenaroma des Nektars dieser
Trachten sehr dominant ist. Das heisst
das BlUtenaroma bestimmt den Ge-
schmack und Geruch (sensorischen
Charakter) dieser Honigtauhonige.
Im mikroskopischen Pollenpraparat
lasst sich der Honigtauanteil des Ho-
nigs aus der Haufigkeit der typischen
Honigtauelemente (Algen, Pilzsporen)
grob abschatzen. Wichtig ist dabei das
Verhaltnis dieser Honigtauelemente
zum Pollen der nektarliefernden
Pflanzen. Ist dieses Verhaltnis grosser
als drei (d.h. pro Pollen werden mehr
als drei Honigtauelemente gezahlt),

Linden liefern oft gleichzeitig Nektar und Honigtau fiir Mischhonige.



Steckbrief

Charakterisierung:

- dunkle oder sehr dunkle rot-braune Farbe
- eher langsame Kristallisation, manchmal lénger als ein Jahr flissig
- mittlere bis starke Geruchs- und Aromaintensitat

- balsamisch, karamelartiger Geruch

- malzig, balsamischer Geschmack

- mittlere Sisse und schwache Séure,
aber weder salzig noch bitter

- mittlerer Nachgeschmack

- Mundempfinden manchmal zusammenziehend

Physiko-chemische Eigenschaften:

- Wassergehalt:

16,0 (13,5-18,9) g/100 g

FOTO: K. BIERI

Mikroskopische
Interferenzkon-
trast-Aufnahme
eines Honigtau-
honigs. Braune
Honigtauelemente
(Pilzsporen) und
ein Weisskleepollen-
korn (oval).
(Vergrosserung
400 x).

- elektrische Leitfahigkeit: 0,98 (0,80—1,03) mS/cm

8,0-42,0) meq/kg

(
- Freie Séure: 31,0 (
- Fruktose/Glukose: 1,32 (1,09-1,42)
- Glukose/Wasser: 1,77 (1,01-2,18)

handelt es sich um einen reinen Ho-
nigtauhonig. Die Art der Honigtau-
Tracht (Blatt- oder Tanne) lasst sich
aus den Honigtauelementen im mi-
kroskopischen Praparat jedoch nicht
bestimmen.

Fur die Charakterisierung der Ho-
nigtauhonige wurden 48 Proben her-
angezogen, 1 aus dem Jahr 1995,
53aus 1998, 4 aus 1999, 4 aus 2000
17 aus 2001, 4 aus 2002 und 13 aus
2003. Zwanzig der Proben stammten
von Hoéhenlagen bis 900 m, 4 Ho-
nige Uber 1000 m und 2 Honige
aus alpinen Hohen, zwischen 1600
und 1800 m. Die Proben kamen aus
den Kantonen BE (4), LU (1), NE (1),
NW (1), SO (1), SG (1), SH (2), TG (1),
UR (3), VS (3) und ZH (1).

Im mikroskopischen Bodensatz der
Honigtauhonige erkennt man immer
Honigtauelemente, aber in unter-
schiedlicher Zahl. Es handelt sich um
Pilzsporen von verschiedenen Russ-
taupilzen, die im Mikroskop braun er-
scheinen, und um griine Algen.

Der Hauptunterschied zwischen
dem Tannenhonig und dem Blattho-
nig liegt in der elektrischen Leitfahig-
keit sowie im Geruch und Geschmack.
Farblich unterscheidet sich Blatthonig

kaum vom Tannenhonig. Blatthonig

hat meistens eine tiefere elektrische

Leitfahigkeit, ist fruchtiger, komplexer

im Geschmack und erscheint slsser

als Tannenhonig. Blatthonigtauhonig

hat ein tieferes Fruktose zu Glukose
und Glukose zu Wasser Verhaltnis als

Tannenhonig. Deshalb kristallisiert

Blatthonig schneller aus.

Lassen wir uns den Waldhonig
schmecken, auch wenn wir nun wis-
sen, dass er von «Ldusen» stammt.

In der ndchsten Nummer stellen wir
noch den wichtigsten Honigtauhonig,
den Tannenhonig, naher vor.

@]
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