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Ziel

Ausgangslage

▪ Fortschreitender Klimawandel

▪ Einfluss der Ernährung

▪ Transformation des Ernährungssystems

▪ Politische Massnahmen

Forschungsfragen

1) Welche politischen Massnahmen gibt es?

2) Wie wirken diese Massnahmen?

Quelle: pixabay.com
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Methode

▪ Literaturstudie

▪ PRISMA Methode

▪ 3 Datenbanken:

▪ Web of Science

▪ Scopus

▪ PubMed

Duplikate 

entfernen

(n = 8’033)

Datenbank-

suche

(n = 13’147)

Texte prüfen

(n = 1’846)

Finale Auswahl 

(n = 160)
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Methode
Kategorien in 

Anlehnung an: 

Reisch, L., Eberle, U., 

& Lorek, S. (2017)
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Resultate Welche politischen Massnahmen 

für nachhaltige Ernährung gibt es?
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Resultate Wie wirken die politischen 

Massnahmen?

- Intrusiveness
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Resultate Wie wirken die politischen 

Massnahmen?

- Effektivität 
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Resultate

▪ Definition von Nachhaltigkeit
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Zusammenfassung

▪ Zentrale Erkenntnisse (1)

▪ Nachhaltigkeit in der Ernährung ist wichtig und wird immer 

wichtiger

▪ Informationsbasierte Massnahmen sind vergleichsweise 

gut erforscht

▪ Eingriffe sind weniger stark

▪ Instrumente lassen sich kombinieren

▪ Kombination kann Wirksamkeit steigern

▪ Effektivität unterscheidet sich je nach Massnahme
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Zusammenfassung und Ausblick

▪ Zentrale Erkenntnisse (2)

▪ Eine zentrale Hürde nachhaltiger Ernährung ist die 

Definition von «Nachhaltigkeit»

▪ Es braucht gemeinsame Anstrengungen über die 

Wertschöpfungskette und Akteure hinweg

▪ Ausblick

▪ Akzeptanz der Politikmassnahmen

Quelle: pixabay.com
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