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Alimentation saine et durable - Principes directeurs

FAO and WHO. 2019. Sustainable healthy diets – Guiding principles. Rome

Breastfeeding ↑ Food processing ↓ Plant-based food ↑ Animal-based food ↓ 

Clean drinking water
Adequate 

energy/nutrients

NCD risk ↓

Health/wellbeing ↑
Foodborne disease ↓ 
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Remplacement de l'alimentation d'origine animale par 

une alimentation d'origine végétale

Segovia-Siapco & Sabaté. Eur. J. Clin. Nutr. 2019; 72: 60-70
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Remplacement de la viande rouge par d'autres sources 

de protéines

Hidayat et al. Nutr. Rev. 2022; 80: 1959-1973 

Meta-analyses of prospective studies

All-cause mortality Coronary heart disease



5Alimentation durable et saine / guy.vergeres@agroscope.admin.ch / Reckenholz, 26. Janvier 2023

Effets des régimes végétaliens sur la santé 

cardiométabolique

Termannsen et al. Obesity Rev. 2022; 23:e13462

Meta-analysis of randomized controlled trials

BMI Blood pressure

systolic

diastolic
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Association de l’empreinte environnementale des 

"régimes alimentaires durables" avec la santé

Jarmul et al. Environ. Res. Lett. 2020; 15: 123014
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“The Great Food Transformation”

Willett et al. Lancet. 2019; 393: 447-492

The EAT-Lancet Commissions

Estimated avoided premature deaths per year among adults by 

global adoption of reference diet

➢ 10’000’000
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Recommandations nutritionnelles du Consortium 

NutriRECS

Johnston et al. Ann.  Intern. Med. 2019; 171: 756-764

Evaluation of randomized trials and cohort studies
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Barnard and Leroy. Am. J. Clin. Nutr. 2020

Doit-on éviter de consommer des produits d'origine 

animale pour réduire le risque de maladies chroniques ?
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Consommation de viande et évolution de Homo

Gupta. Nature. 2016; 531: S12-S13 Milton.J Nutr 2003 133: 3886S-3892S
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Un argument contre la limitation drastique du bétail dans 

le système alimentaire

Portion size to achieve 33% of 

requirements for iron, vitamin A, zinc, 

folate, vitamin B12, and calcium

Leroy et al Animal. 2022; 16: 100457
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Importance de la diversité alimentaire - Fonction des 

70’9276 composés listés dans FoodDB ?

https://foodb.ca/
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Qualité des protéines d’origine végétale et animale 

basée sur leur digestibilité 

Herreman et al. Food Sci. Nutr. 2020; 8: 5379–5391
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Association entre la consommation d'aliments ultra-

transformés et d'origine animale et la mortalité

Orlich et al. Am. J. Clin. Nutr. 2022; 115: 1589-1601

Prospective cohort AHS-2, USA (n=77’437)
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Propriétés nutritionnelles des substituts du lait à base 

de plantes

Drewnokski. Adv. Nutr. 2021; 12: 2068-2075
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Modes d'alimentation à base de plantes et incidence du 

diabète de type 2

Satija et al. PLoS Med. 2016; 13: e1002039 

Plant-based diet index (PDI)

Healthful plant-based diet index (hPDI)

  whole grains

  fruits 

  vegetables

  nuts

  legumes

  vegetables

  oils

   tea/coffee

Unhealthful plant-based diet index (uPDI)

  fruit juices

  sweetened beverages

  refined grains

  potatoes

  sweets/desserts

Meta-analysis of three US prospective cohort studies (n=200’727)
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Rapport d'experts de la Commission Fédérale de 

l'alimentation pour la nutrition sur les régimes 

végétaliens

Federal Commission for Nutrition (FCN). Federal Food Safety and Veterinary Office, 2018

The current scientific evidence is too low to conclude that vegan diets are generally healthy diets, in 

particular concerning their long-term impact on the risk of several diseases and all-cause mortality. 

These diets can therefore not be recommended, in a disease prevention optic. 

Pregnancy and lactaction Not recommended

Infants Not recommended

Toddlers Not recommended 

Adolescents Not recommended

Healthy adults Acceptable for nutritionally well informed adults

CVD, T2D Acceptable for nutritionally well informed patients

Special population* Not recommended 

*frail older  adults, patients with debilitating diseases, persons with eating disorders
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Durabilité environnementale dans les directives 

nutritionnelles nationales

James-Martin et al. Lancet Planet Health. 2022; 6: e977–86
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Le régime méditerranéen et la santé

Guasch-Ferré and Willett. J. Intern. Med. 2021; 290: 549–566

Meta-analyses od randomized controlled trials
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Le régime méditerranéen - D'un régime sain à un modèle 

alimentaire durable

Dernini and Berry. Front. Nutr. 2015; 2


