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Agroscope, Mikrobielle Systeme von Lebensmitteln
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Wie ernähren wir uns?

BLV: Nationale Ernährungserhebung (Datenerhebung 2014/15)

Lebensmittelpyramide: Empfehlung versus Realität
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Konsequenzen der aktuellen Ernährung
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Richtige Ernährung schont die Gesundheit und die Umwelt

Zimmermann et al. 2017
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Wen müssen wir ernähren?

Den Mensch (uns) oder unser Darmmikrobiom

Wer bin ich?

Mensch gutes Mikrobiom

Gewicht 85kg 2kg 97.5%

Zellen 1013 Humanzellen 1013 Bakterien 50%

Gene нлΩллл > 2 Millionen 1%
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Biodiversität

Healthy Human Gastrointestinal Microbiome: Composition and Function After a Decade of Exploration (springer.com

A new view of the tree of life | Nature Microbiology)


