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GASPILLAGE ALIMENTAIRE EN SUISSE



1.7 kg /
semaine

Le gaspillage alimentaire dans les ménages suisses

Dans les ménages suisses, chacun
jette en moyenne 90 kg d’aliments
comestibles par année. Ce qui
équivaut à près de CHF 620.-.

Gaspillage alimentaire, du champ à l’assiette

GASPILLAGE ALIMENTAIRE EN SUISSE
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Source : Foodwaste.ch

Source : Foodwaste.ch

Par « gaspillage alimentaire », on
entend les denrées alimentaires
destinées à la consommation
humaine mais qui se perdent ou sont
jetées avant d’arriver dans les
assiettes. Ce gaspillage résulte par
exemple de normes trop strictes, de
restes dans les restaurants, de
réserves inutilisées dans les
ménages. Plus les denrées sont
jetées tardivement entre le champ et
l’assiette, plus leur impact
environnemental est grand. Près de
la moitié de l’impact
environnemental lié au gaspillage
alimentaire incombe aux ménages et
à la restauration, l’autre moitié
résultant des pertes intervenues
entre le champ et les rayons des
magasins. 
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P�a�pfpcaÁp�� de¹ �e�Ç¹

U�e ¯�a�pfpcaÁp�� ¹p�¯�e de¹ �e�Ç¹ facp�pÁe �a ÝpeJ fapÁ gag�e² dÇ
Áe�¯¹ eÁ apde à Ýa��²p¹e² �e¹ a�p�e�Á¹ �Ç¹±Ç’aÇ b�ÇÁI E� ¯�a�pfpa�Á à
�’aÝa�ceJ �� �a�ge de �a�pè²e ¯�Ç¹ Ýa²péeJ �� aclèÁe de �a�pè²e ¯�Ç¹
c��¹cpe�Áe eÁ �� �eÁÁe ��p�¹I 

C��¹ep�¹ ¯�Ç² �a ¯�a�pfpcaÁp�� de¹ �e�Ç¹ K
ÉÁab�p² Ç� ¯�a��p�g lebd��adap²e K ¯�a�pfpe² �e¹ ²e¯a¹ ¯²p�cp¯aÇã
¯�Ç² ¯�Ç¹peÇ²¹ ��Ç²¹ eÁ fap²e �e¹ c�Ç²¹e¹ e� c��¹é±Çe�ce 
P²éÝ�p² ù à ú ��Ç²¹ « ²e¹Áe¹ » K ²éf�éclp² à de¹ ¯�aÁ¹ ¯e²�eÁÁa�Á
�’ÇÁp�p¹aÁp�� de¹ ²e¹Áe¹ ��²¹±Ç’p� ä e� a 
Rec�Ç²p² aÇã apde¹ �Ç�é²p±Çe¹ K �e¹ �ÇÁp�¹ eÁ a¯¯�pcaÁp��¹ ba¹é¹
¹Ç² �’IA ¯eÇÝe�Á f�Ç²�p² de¹ pdée¹ de ²eceÁÁe¹ ada¯Áée¹ à ce ±Çp
²e¹Áe da�¹ �’a²��p²e à ¯²�Ýp¹p��¹ �Ç �e ²éf²pgé²aÁeÇ² 

Fap²e �e¹ c�Ç²¹e¹

QÇe ²e¹Áe`Á`p� P QÇ’e¹Á`ce ±Çp d�pÁ êÁ²e c��¹���é ²a¯pde�e�Á P AÝa�Á
de fap²e Áe¹ c�Ç²¹e¹J ²ega²de da�¹ Á�� ²éf²pgé²aÁeÇ² eÁ da�¹ Á��
a²��p²e à ¯²�Ýp¹p��¹I 
Fap¹ Ç�e �p¹Áe de c�Ç²¹e¹ de¹ a�p�e�Á¹ d��Á ÁÇ a¹ be¹�p�I Sp ÁÇ fap¹
Áe¹ c�Ç²¹e¹ aÝec d’aÇÁ²e¹ ¯e²¹���e¹J Ç�e a¯¯�pcaÁp�� ¯eÇÁ êÁ²e ÇÁp�e
¯�Ç² éÝpÁe² �e¹ aclaÁ¹ à d�Çb�eI 

L�²¹±Ç’p� ä a de¹ acÁp��¹J �’aclèÁe ±Çe ce d��Á ÁÇ a¹ Ý²ap�e�Á be¹�p�I 

Ne fap¹ ¯a¹ Áe¹ c�Ç²¹e¹ ��²¹±Çe ÁÇ a¹ fap�J ca² ÁÇ �eÁÁ²a¹ ¯�Ç¹ de ¯²�dÇpÁ¹
±Çe �éce¹¹ap²e da�¹ Á�� cla²p�ÁI 

Fap²e ¹e¹ c�Ç²¹e¹ Ç�e f�p¹ ¯a² ¹e�ap�e �Ç acleÁe² e� ¯�Ç¹peÇ²¹ f�p¹ P Le¹
deÇã ¹e Ýa�e�ÁJ �’p�¯�²Áa�Á e¹Á ±Çe ÁÇ ¯Çp¹¹e¹ c��¹���e² à Áe�¯¹ �e¹
a�p�e�Á¹ acleÁé¹I



Taille des portions
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La Áap��e de¹ ¯�²Áp��¹ ¯eÇÁ êÁ²e e¹Áp�ée facp�e�e�Á aÇ ±Ç�Ápdpe�J �ê�e ¹a�¹ ba�a�ceI
La �ap� fapÁ pcp fpgÇ²e de ²e¯è²e ¯²aÁp±ÇeI E��e c�²²e¹¯��d à �a Áap��e dÇ c�²¯¹ eÁ ¯e²�eÁ
de ²é¯a²Áp² facp�e�e�Á �e¹ ±Ça�ÁpÁé¹ d’a�p�e�Á¹ aÇ ±Ç�Ápdpe�I O� ¹e ²e�d ap�¹p �peÇã
c��¯Áe de¹ ¯�²Áp��¹ a¯¯²�¯²pée¹J ¹a�¹ aÝ�p² à ¯e¹e² ¯²écp¹é�e�ÁI 
Pa² eãe�¯�eJ Ç� ��²ceaÇ de f²��age de �a Áap��e de �’p�deã eÁ dÇ �a�eÇ² ²e¯²é¹e�Áe
e�Ýp²�� Ç�e ¯�²Áp�� de ¯²�dÇpÁ¹ �apÁpe²¹I 
TÇ Á²�ÇÝe²a¹ cp`de¹¹�Ç¹ de¹ p��Ç¹Á²aÁp��¹ ±Çp ���Á²e�Á c���e�Á �e¹Ç²e² de¹ ¯�²Áp��¹I 

TÇ Á²�ÇÝe²a¹ éga�e�e�Á d’aÇÁ²e¹ p��Ç¹Á²aÁp��¹ ¹Ç² �e¹ Áap��e¹ de¹ ¯�²Áp��¹ ¹�Ç¹ K
lÁÁ¯¹KVVÞÞÞIagIclV�edpaV�a�Á��`

aa²gaÇVdg¹Vge¹Ç�dlepÁ¹f�e²de²Ç�gV¯�²Áp��e�f�äe²V¯�²Áp��e�a�gabe�`f²a�ì�¹p¹clI¯df
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J�Ç²�a� de¹ décleÁ¹ a�p�e�Áap²e¹ b ��de d’e�¯��p 

I� e¹Á dé���Á²é ±Çe �e ¹p�¯�e fapÁ de �e¹Ç²e² ¹e¹ décleÁ¹ a�p�e�Áap²e¹ a Ç�e
p�f�Çe�ce ¹Ç² �e c��¯�²Áe�e�Á eÁV�Ç �a ¯²p¹e de c��¹cpe�ce à ce ¹Ç�eÁI Te�p² Ç�
��Ç²�a� de¹ décleÁ¹ a�p�e�Áap²e¹ dÇ²a�Á ¹e¯Á ��Ç²¹ ¯e²�eÁ ap�¹p de �peÇã
c��¯²e�d²e ¹�� ¯²�¯²e c��¯�²Áe�e�Á e� Áe²�e¹ de ga¹¯p��age a�p�e�Áap²eI 

C���e�Á fap²e P
Cl�p¹p¹ Ç�e ¹e�ap�e Zÿ ��Ç²¹ c��¹écÇÁpf¹[ dÇ²a�Á �a±Çe��e ÁÇ ap�e²ap¹ �e¹Ç²e² Á��
ga¹¯p��age a�p�e�Áap²eI I� e¹Á p�¯�²Áa�Á de �e¹Ç²e² ¯e�da�Á aÇ ��p�¹ Ç�e ¹e�ap�e
eÁ ¯�Ç¹peÇ²¹ ��Ç²¹ d’affp�ée afp� de ¯�ÇÝ�p² e�²egp¹Á²e² d’éÝe�ÁÇe��e¹ Ýa²paÁp��¹ Z¯a²
eãe�¯�e e�Á²e �e¹ ��Ç²¹ de ¹e�ap�e eÁ �e Þee�`e�d[I Sp ÁÇ e¹ ��ÁpÝéRe eÁ ±Çe ÁÇ a¹ �e
Áe�¯¹J ÁÇ ¯eÇã ¯²����ge² �a dÇ²ée de¹ �e¹Ç²e¹ aÇ¹¹p ���gÁe�¯¹ ±Çe ÁÇ �e ¹�ÇlapÁe¹I
P�Ç¹ ÁÇ ¯�Ç²¹Çp¹ �a �e¹Ç²e ���gÁe�¯¹J ¯�Ç¹ ÁÇ aÇ²a¹ de d���ée¹ ±Çe ÁÇ ¯�Ç²²a¹
e�¹ÇpÁe p�Áe²¯²éÁe²I I�¯�²Áa�Á K e¹¹ape de Áe c��¯�²Áe² �e ¯�Ç¹ ��²�a�e�e�Á
¯�¹¹pb�eJ afp� d’aÝ�p² Ç�e p�age ²éa�p¹Áe de Áa c��¹���aÁp��I Me¹Ç²e Á�Ç¹ �e¹
décleÁ¹ a�p�e�Áap²e¹ ¯²�dÇpÁ¹ dÇ²a�Á ce¹ ÿ ��Ç²¹ eÁ ��Áe`�e¹ à �’apde dÇ ��dè�e
f�Ç²�p à �a ¯age ¹ÇpÝa�ÁeI P�Ç² cla±Çe a�p�e�ÁJ p� e¹Á p�¯�²Áa�Á de ��Áe² �e Áä¯e
d’a�p�e�ÁJ �a ±Ça�ÁpÁé �eÁée eÁ �a ²ap¹�� ¯�Ç² �a±Çe��e ÁÇ �’a¹ �eÁéI Ce�a Á’apde²a ¯�Ç¹
Áa²d à p�Áe²¯²éÁe² �e¹ ²é¹Ç�ÁaÁ¹I 

ÉÝa�Çe²
A¹`ÁÇ dé�à ²e¯é²é de¹ ¹clé�a¹ ²écÇ²²e�Á¹ P
À �’apde de Á�� ��Ç²�a� de¹ décleÁ¹J e¹¹ape d’a�a�ä¹e² à ±Çe� ���e�Á ÁÇ �eÁÁe¹ �e ¯�Ç¹
de ��Ç²²pÁÇ²eI  

E¹Á`ce ¯�ÇÁ�Á �e Þee�`e�d P QÇa�d ÁÇ a¹ de¹ p�ÝpÁé¹ P
OÇ ¯�ÇÁ�Á ±Ça�d ÁÇ �a�ge¹ à �’eãÁé²peÇ² P
QÇe�¹ ¹��Á �e¹ a�p�e�Á¹ ±Çe ÁÇ �eÁÁe¹ f²é±Çe��e�Á eÁV�Ç e� g²a�de ±Ça�ÁpÁé P
Y a`Á`p� de¹ ¹clé�a¹ ²écÇ²²e�Á¹ da�¹ �e¹ ²ap¹��¹ ±Çp Áe ¯�Ç¹¹e�Á à �eÁe² de �a
��Ç²²pÁÇ²e P
JeÁÁe¹`ÁÇ beaÇc�Ç¯ ¯a²ce ±Çe ÁÇ a¹ Á²�¯ acleÁé P
Le¹ a�p�e�Á¹ fp�p¹¹e�Á`p�¹ à �a ¯�Çbe��e ¯a²ce ±Çe �a daÁe de ¯é²e�¯Áp�� e¹Á
dé¯a¹¹ée P

Agp²
Ce¹ p�f�²�aÁp��¹ Áe ¯e²�eÁÁe�Á de ¯²e�d²e de¹ �e¹Ç²e¹ c��c²èÁe¹I Pa² eãe�¯�eJ ¹p
ÁÇ �eÁÁe¹ ¹�ÇÝe�Á dÇ ¯ap� ¯a²ce ±Ç’p� e¹Á deÝe�Ç dÇ²J ÁÇ ¯eÇã ¹�pÁ ��dpfpe² Áe¹
labpÁÇde¹ d’aclaÁ ZacleÁe² ¯�Ç¹ ¹�ÇÝe�Á eÁ e� ¯�Ç¹ ¯eÁpÁe¹ ±Ça�ÁpÁé¹[J ¹�pÁ déc�ÇÝ²p²
de ¹Ç¯e² ²eceÁÁe¹ à ba¹e de ¯ap� ²a¹¹p¹I 
Sp ÁÇ �eÁÁe¹ ¹�ÇÝe�Á de �a ��Ç²²pÁÇ²e a¯²è¹ aÝ�p² ²eçÇ de¹ p�ÝpÁé¹J ÁÇ ¯eÇã cl�p¹p² de¹
²eceÁÁe¹ d��Á �e¹ ²e¹Áe¹ ¹��Á facp�e¹ à ²éclaÇffe²J �Ç ¯²é¯a²e² de ¯�Ç¹ ¯eÁpÁe¹
±Ça�ÁpÁé¹I 

TÇ Á²�ÇÝe²a¹ Ç� ��dè�e de ��Ç²�a� de¹ décleÁ¹ a�p�e�Áap²e¹ à �a ¯age ¹ÇpÝa�ÁeI



Date Aliment (incl. quantité)    Pour quelle raison
l’ai-je jeté

MODÈLE DE JOURNAL DES DÉCHETS
ALIMENTAIRES
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C��¹e²ÝaÁp�� aÇ ²éf²pgé²aÁeÇ²

Règ�e Á�� ²éf²pgé²aÁeÇ² ¹Ç² ý °C aÇ �aãp�Ç�I De¹ Áe�¯é²aÁÇ²e¹ ¯�Ç¹ é�eÝée¹
faÝ�²p¹e�Á �a ¯²��pfé²aÁp�� de¹ ge²�e¹ eÁ Áe¹ a�p�e�Á¹ ¹’a�Áè²e�Á ¯�Ç¹ ²a¯pde�e�ÁI 

¼ OÏ ²a�ge² ±Ç�p P C��¹e²Ýe² aÇ b�� e�d²�pÁ ¯²����ge �a dÇ²ée de c��¹e²ÝaÁp��I 
P�²Áe dÇ ²éf²pgé²aÁeÇ² K b�p¹¹��¹J �apÁ �ÇÝe²ÁJ ¹aÇce¹J ®Çf¹J beÇ²²e eÁ ÁÇbe¹ 
Bac à �égÇ�e¹ K �égÇ�e¹ eÁ f²ÇpÁ¹ ±Çp a¯¯²écpe�Á �a f²atcleÇ² 
C��¯a²Áp�e�Á p�fé²peÇ² Zì��e �a ¯�Ç¹ f²�pde[ K Ýpa�deJ ¯�p¹¹��J cla²cÇÁe²pe¹
C��¯a²Áp�e�Á dÇ �p�peÇ K �apÁJ ä�g�Ç²Á¹J c²è�eJ ¹Çb¹ÁpÁÇÁ¹ ÝégéÁaÇãJ Á�fÇ 
C��¯a²Áp�e�Á ¹Ç¯é²peÇ² Zì��e �a ¯�Ç¹ claÇde[ K c��fpÁÇ²e¹J c��¹e²Ýe¹J
f²��age¹J ²e¹Áe¹ eÁ a�p�e�Á¹ à c��¹���e² ²a¯pde�e�Á 

Ré¹e²Ýe Ç�e ¯�ace fpãe da�¹ �e ²éf²pgé²aÁeÇ² ¯�Ç² �e¹ a�p�e�Á¹ ±Çp d�pÝe�Á êÁ²e
c��¹���é¹ e� ¯²e�pe²I TÇ ga²de²a¹ ap�¹p Ç�e b���e ÝÇe d’e�¹e�b�eI 

S�Ç²ce K C��¯J SÁ�c�e² �e¹ a�p�e�Á¹ c�²²ecÁe�e�Á

S�Ç²ce K C��¯J SÁ�c�e² �e¹ a�p�e�Á¹ c�²²ecÁe�e�Á



Ab²pc�Á¹J bape¹J ce²p¹e¹J fpgÇe¹J �pÞp¹J �ecÁa²p�e¹J ¯êcle¹J ¯�p²e¹J
¯���e¹J ¯²Ç�eaÇãJ ¯²Ç�e¹J ²ap¹p�¹J a¹¯e²ge¹J beÁÁe²aÝe¹J
b²�c��p¹J ca²�ÁÁe¹J cé�e²p¹J cla�¯pg���¹J cl�Çã b�a�c¹J cl�Çã de
B²Çãe��e¹J cl�Çã`f�eÇ²¹J la²pc�Á¹ Ýe²Á¹J ¹a�ade¹ Ýe²Áe¹J ²adp¹

Ag²Ç�e¹J a�a�a¹J ba�a�e¹J �a�gÇe¹J �e���¹J ¯a¯aäe¹J
aÇbe²gp�e¹J c��c��b²e¹J c�Ç²ge¹J c�Ç²geÁÁe¹J �pg���¹J ¯�pÝ²��¹J
¯���e¹ de Áe²²eJ Á��aÁe¹

Va²péÁé¹ ¯²�dÇp¹a�Á de
�’éÁlä�è�e K

Ab²pc�Á¹J aÝ�caÁ¹J ba�a�e¹J �ecÁa²p�e¹J ¯êcle¹J ¯�p²e¹J
¯���e¹J ¯²Ç�e¹J Á��aÁe¹

Va²péÁé¹ ¹e�¹pb�e¹ à
�’éÁlä�è�e K

KpÞp¹J �a�gÇe¹J �e���¹ �pe�J b²�c��p¹J ca²�ÁÁe¹J cl�Çã
b�a�c¹J cl�Çã de B²Çãe��e¹J cl�Çã`f�eÇ²¹J c��c��b²e¹J
é¯p�a²d¹J ¯�p²eaÇãJ ¯�pÝ²��¹J ¯���e¹ de Áe²²e
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Fruits et légumes

AÝec �e¹ f²ÇpÁ¹ eÁ �égÇ�e¹J �� �e ¹apÁ ¹�ÇÝe�Á ¯a¹ Á²è¹ bpe� �e¹±Çe�¹ d�pÝe�Á êÁ²e
c��¹e²Ýé¹ aÇ ²éf²pgé²aÁeÇ²I 
Règ�e gé�é²a�e K �e¹ ¯²�dÇpÁ¹ p�dpgè�e¹ a¯¯²écpe�Á �a f²atcleÇ²J �e¹ ¯²�dÇpÁ¹
eã�Áp±Çe¹ ¯²éfè²e�Á �a Áe�¯é²aÁÇ²e a�bpa�ÁeI Map¹ p� eãp¹Áe de¹ eãce¯Áp��¹I 

Ce²Áap�¹ f²ÇpÁ¹ eÁ �égÇ�e¹ ¯²�dÇp¹e�Á de �’éÁlä�è�eJ Ç� gaì de �aÁÇ²aÁp�� ±Çp
accé�è²e �’a�Áé²aÁp�� de¹ Ýa²péÁé¹ ¹e�¹pb�e¹ à �’éÁlä�è�eI C’e¹Á ¯�Ç²±Ç�p p� e¹Á
²ec���a�dé de Á�Ç��Ç²¹ c��¹e²Ýe² ¹é¯a²é�e�Á �e¹ f²ÇpÁ¹ eÁ �égÇ�e¹ ¹ÇpÝa�Á¹I 

S�Ç²ce K C��¯J Zúøùý[ f²p¹cl



À c��¹���e² de ¯²éfé²e�ce 
aÝa�Á À c��¹���e² �Ç¹±Ç’aÇ

Spg�pfpcaÁp��
I�dpcaÁp�� ²e�aÁpÝe à �a ±Ça�pÁé dÇ

¯²�dÇpÁ Zg�ËÁJ c��¹p¹Áa�ceJ
c�Ç�eÇ²[

I�dpcaÁp�� ²e�aÁpÝe à �a ¹écÇ²pÁé
a�p�e�Áap²e

P²�dÇpÁ¹
Áä¯p±Çe¹

P²�dÇpÁ¹ dpffpcp�e�e�Á
¯é²p¹¹ab�e¹ 

PâÁe¹J ²pìJ cl�c��aÁ

P²�dÇpÁ¹ facp�e�e�Á ¯é²p¹¹ab�e¹
Vpa�de f²atcleJ ¯�p¹¹��

ÉÝa�Çe²
Se fpe² à ¹e¹ ¹e�¹ K ¹e�Áp²J

�b¹e²Ýe²J g�ËÁe²
P²é¹e�ce ¯�¹¹pb�e de ge²�e¹ ���

déÁecÁab�e¹

A¯²è¹ �a daÁe
d’eã¯p²aÁp��

C��¹���aÁp�� ¯�¹¹pb�e ¹p �e
¯²�dÇpÁ a éÁé ¹Á�c�é

c�²²ecÁe�e�Á eÁ ¹p �e Áe¹Á
¹e�¹�²pe� e¹Á ¯�¹pÁpf

Ne ¯�Ç¹ c��¹���e² ca² p� eãp¹Áe
Ç� ²p¹±Çe ¯�Áe�Ápe� ¯�Ç² �a ¹a�Áé

C��¹ep� S�ÇÝe�Á b�� a¯²è¹
C��ge�e² aÝa�Á �a daÁe de
¯é²e�¯Áp�� K +�ø ��Ç²¹ de

c��¹e²ÝaÁp��

DATE D'EXPIRATION 
Va��²p¹e² aÇ �peÇ de �eÁe²

« À c��¹���e² de ¯²éfé²e�ce aÝa�Á » �e ¹pg�pfpe
¯a¹ « ��²Áe� dè¹ �e » 

S�ÇÝe�Á b�� a¯²è¹
De ���b²eÇã a�p�e�Á¹ ¯eÇÝe�Á êÁ²e c��¹���é¹ aÇ`de�à de �a daÁe de dÇ²abp�pÁé
�p�p�a�e ��²¹±Ç’p�¹ ¹��Á ¹Á�c�é¹ c�²²ecÁe�e�ÁJ ¯a²f�p¹ �ê�e ���gÁe�¯¹ a¯²è¹J
c���e �e ���Á²e�Á de¹ éÁÇde¹ �e�ée¹ ¯a² �a ZHAW ¹Ç² �a�daÁ de �’Offpce fédé²a� de
�a ¹écÇ²pÁé a�p�e�Áap²eI
Mê�e �a Ýpa�de e�ba��éeJ �e ¯�p¹¹��J �e f²��age ²â¯é �Ç �e¹ ¯²�dÇpÁ¹ fp�p¹ ¯�²Áa�Á �a
�e�Áp�� « à c��¹���e² �Ç¹±Ç’aÇ » ¯eÇÝe�Á êÁ²e c��¹���é¹ �Ç¹±Ç’à �ø ��Ç²¹ ¯�Ç¹ Áa²d
¹’p�¹ ¹��Á c��ge�é¹ aÝa�Á �a daÁe d’eã¯p²aÁp��I



DATE D'EXPIRATION 
Valoriser au lieu de jeter

DaÁe de dÇ²abp�pÁé �p�p�a�e + ZDDM +[

AÇÁ²e¹ p�f�¹

C��bpe� de Áe�¯¹ a¯²è¹ �a daÁe de dÇ²abp�pÁé �p�p�a�e �e¹ a�p�e�Á¹
de�eÇ²e�Á`p�¹ c��¹���ab�e¹ P CeÁ a¯e²çÇ éÁab�p ¯a² �a ZHAW ���Á²e �Ç¹±Ç’à
±Ça�d ce²Áap�¹ a�p�e�Á¹ ¯eÇÝe�Á êÁ²e c��¹���é¹ ��²¹±Ç’p�¹ ¹��Á ¹Á�c�é¹
c�²²ecÁe�e�Á K 
+ûþø ��Ç²¹ K ¯âÁe¹J ²pìJ ÁléJ caféJ eÁcI
+ùúø ��Ç²¹ K g²ap¹¹e¹J lÇp�e¹J �Çe¹�pJ eÁcI
+�ø ��Ç²¹ K ¯²�dÇpÁ¹ ¹Ç²ge�é¹
+ûø ��Ç²¹ K �apÁ UHTJ f²��age à ¯âÁe dÇ²eJ ¹�ac�¹J eÁcI
+þ ��Ç²¹ K ®Çf¹ c²Ç¹J gâÁeaÇã eÁ bp¹cÇpÁ¹

EÁ �peÇã e�c�²e K Á�ÇÁe¹ ce¹ p�dpcaÁp��¹ ¹��Á ¯�ÇÁ�Á ¯²Çde�Áe¹ e� Áe²�e¹ de
¹écÇ²pÁé a�p�e�Áap²e N
Fap¹ c��fpa�ce à Áe¹ ¹e�¹ b �b¹e²ÝeJ ¹e�¹J g�ËÁeI 

TÇ a¹ e�c�²e de¹ d�ÇÁe¹ P SÇ²
f��dÞa¹ÁeIclVf²Vc��¹e²ÝaÁp��J
ÁÇ ¯eÇã cle²cle² de¹ a�p�e�Á¹
¹¯écpfp±Çe¹ eÁ a¯¯²e�d²e
c���e�Á ²ec���atÁ²e ¹’p�¹ ¹��Á
e�c�²e c��¹���ab�e¹I

https://foodwaste.ch/fr/conservation/
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Pe¹Ápcpde¹PLeaf Á� ²��Á

Leaf Á� ²��Á

Le Leaf Á� R��Á c��¹p¹Áe à ÇÁp�p¹e² Á�ÇÁ
ce ±Çp e¹Á c��¹���ab�eJ de �a feÇp��e à
�a ²acp�e b �ê�e �e¹ ¯a²Ápe¹ ±Çp
fp�p¹¹e�Á ¹�ÇÝe�Á à �a ¯�Çbe��eI Le¹
é¯�ÇclÇ²e¹J �e¹ Á²��c¹ eÁ �e¹ feÇp��e¹
de¹ f²ÇpÁ¹ eÁ �égÇ�e¹ ²eg�²ge�Á de
ÝpÁa�p�e¹J de �p�é²aÇã e¹¹e�Ápe�¹ eÁ
de fpb²e¹I S�ÇÝe�Á ¹�Ç¹`e¹Áp�é¹J ce¹
« décleÁ¹ » ¹��Á ��� ¹eÇ�e�e�Á
c��¹���ab�e¹J �ap¹ éga�e�e�Á ¹ap�¹
eÁ ¹aÝ�Ç²eÇãI Le Leaf Á� R��Á ¯e²�eÁ
ap�¹p d’éÝpÁe² �e ga¹¯p��age a�p�e�Áap²e
eÁ de déc�ÇÝ²p² de ��ÇÝe��e¹ ²eceÁÁe¹
p�Áé²e¹¹a�Áe¹I 

É¯�ÇclÇ²e¹ de �égÇ�e¹ ¯�Ç² �e b�Çp���� K �� ¯eÇÁ c��¹e²Ýe² �e¹
é¯�ÇclÇ²e¹ de ca²�ÁÁe¹J de cé�e²p¹J d’�pg���¹ �Ç de ¯�p²eaÇã eÁ �e¹
fap²e �p��Áe² ¯�Ç² c��fecÁp���e² Ç� b�Çp���� de �égÇ�e¹
a²��aÁp±ÇeI 
T²��c¹ de b²�c��p �Ç de cl�Ç`f�eÇ² K é¯�Çcle²J c�Ç¯e² e� fp�e¹
Á²a�cle¹ eÁ fap²e ²eÝe�p² à �a ¯�ê�e aÝec Ç� ¯eÇ de �Ç¹ de cpÁ²�� �Ç
�e¹ a��ÇÁe² à de¹ cÇ²²ä¹ �Ç de¹ ¯²é¯a²aÁp��¹ aÇ Þ��I OÇ ¯�Ç¹
¹p�¯�e�e�Á K �e¹ c�Ç¯e² e� ¯eÁpÁ¹ dé¹ eÁ �e¹ cÇp²e aÝec �e¹ b�Ç±ÇeÁ¹
de �égÇ�e¹I 
FeÇp��e¹ de ²adp¹ �Ç fa�e¹ de ca²�ÁÁe¹ K �aÝe²J lacle² eÁ a��ÇÁe² aÇã
¯e¹Á�¹J ¹�Ç¯e¹ �Ç ¹a�ade¹ ¯�Ç² �eÇ² d���e² Ç�e Á�Çcle ¯�Ç¹
²e�eÝéeI
G²ap�e¹ de c�Ç²ge à g²p��e² K �aÝe² �e¹ g²ap�e¹ de c�Ç²ge H���apd�
�Ç BÇÁÁe²�ÇÁJ �e¹ ¹écle² eÁ �e¹ fap²e g²p��e² aÇ f�Ç² aÝec Ç� ¯eÇ
d’lÇp�e eÁ de¹ é¯pce¹ ¯�Ç² c��fecÁp���e² Ç� ¹�ac� c²�Ç¹Áp��a�ÁI 

Le¹ é¯�ÇclÇ²e¹ de¹ f²ÇpÁ¹ eÁ
�égÇ�e¹ ¯eÇÝe�Á c��Áe�p² de¹
²é¹pdÇ¹ de ¯e¹Ápcpde¹I P�Ç²
é�p�p�e² ce¹ ²é¹pdÇ¹J p� e¹Á
p�¯�²Áa�Á de �e¹ �aÝe²
¹�pg�eÇ¹e�e�Á à �’eaÇ eÁJ ¹p
�éce¹¹ap²eJ de �e¹ �eÁÁ�äe² aÝec
Ç�e b²�¹¹e aÝa�Á de �e¹
c��¹���e²I 



Déchets comestibles 

O� ¯eÇÁ ¹a�¹ ¯²�b�è�e c��¹���e² �e¹ ¯���e¹ de Áe²²e
eÁ �e¹ ca²�ÁÁe¹ ¹a�¹ �e¹ é¯�Çcle²I O� ¯eÇÁ éga�e�e�Á
g²p��e² �e¹ é¯�ÇclÇ²e¹ aÇ f�Ç² ¯�Ç² e� fap²e de¹ clp¯¹I Le¹
¯���e¹ de Áe²²e eÁ �e¹ ca²�ÁÁe¹ ¯�Ç¹¹e�Á da�¹ �a Áe²²e eÁ
�e ¹��Á d��c ¯a¹ Á²apÁée¹ aÝec de¹ ¯e¹Ápcpde¹I 

Le¹ feÇp��e¹ de¹ �égÇ�e¹ c��Ápe��e�Á gé�é²a�e�e�Á ¯�Ç¹
d’é�é�e�Á¹ �ÇÁ²pÁpf¹ ±Çe �e¹ �égÇ�e¹ eÇã`�ê�e¹ 

Le¹ feÇp��e¹ de ²adp¹ ¯eÇÝe�Á êÁ²e Á²a�¹f�²�ée¹ e�
¯e¹Á�I 
Le¹ feÇp��e¹ de c��²aÝe ¯eÇÝe�Á êÁ²e ÇÁp�p¹ée¹ c���e
le²be¹ a²��aÁp±Çe¹ �Ç c���e é¯p�a²d¹I 
Le¹ feÇp��e¹ de cl�Ç`f�eÇ² ¹pÁÇée¹ �Ç¹Áe ¹�Ç¹ �a ÁêÁe
¯eÇÝe�Á êÁ²e g²p��ée¹ aÇ f�Ç² aÝec Ç� ¯eÇ d’lÇp�e eÁ de¹
é¯pce¹ ¯�Ç² e� fap²e de¹ clp¯¹I 

Restes
P²éÝ�p¹ de¹ ²e¯a¹ à ba¹e de ²e¹Áe¹ ù à
ú f�p¹ ¯a² ¹e�ap�eI 

C��¹e²Ýe �e¹ ²e¹Áe¹ da�¹ Ç�e b�tÁe
Á²a�¹¯a²e�Áe afp� ±Ç’p�¹ ¹�pe�Á Ýp¹pb�e¹
da�¹ �e ²éf²pgé²aÁeÇ² eÁ ±Çe ÁÇ �e �e¹
�Çb�pe¹ ¯a¹I 
N’�Çb�pe ¯a¹ de ��Áe² �a daÁe N 
Sp ÁÇ a¹ beaÇc�Ç¯ de ²e¹Áe¹J ÁÇ ¯eÇã
�e¹ dpÝp¹e² e� ¯�²Áp��¹ eÁ �e¹ c��ge�e²I 

Pè¹e �e¹ ±Ça�ÁpÁé¹ �éce¹¹ap²e¹ e�
cÇp¹p�a�Á afp� ±Ç’p� �’ä apÁ ¯a¹ de ²e¹Áe¹I 

Légumes

Le¹ ²e¹Áe¹ de �égÇ�e¹ ¹e ¯²êÁe�Á
¯a²fapÁe�e�Á à �a Á²a�¹f�²�aÁp�� K 

S�Ç¯e¹ eÁ Ýe��ÇÁé¹ de �égÇ�e¹
G²aÁp�¹ de �égÇ�e¹
Sa�ade¹ de �égÇ�e¹ f²�pd¹J aÝec Ç�e
¹aÇce à ¹a�ade
Ta²Áe aÇã �égÇ�e¹

O� ¯eÇÁ ²ed���e² dÇ c²�±Ça�Á à Ç�e
¹a�ade f�éÁ²pe e� �a ¯���gea�Á da�¹ �’eaÇ
Ápède ¯e�da�Á ý à ùø �p�ÇÁe¹I 

L’eaÇ f²�pde apde éga�e�e�Á à ²aÝpÝe² �a
f²atcleÇ² de¹ ca²�ÁÁe¹ �Ç de¹ ²adp¹ ��Ç¹
eÁ f�éÁ²p¹I I� ¹ÇffpÁ de �e¹ ¯���ge² ¯e�da�Á
±Çe�±Çe¹ leÇ²e¹ da�¹ de �’eaÇ f²�pde aÇ
²éf²pgé²aÁeÇ²I I�¹ ²eÁ²�ÇÝe²��Á ap�¹p Á�ÇÁe¹
�eÇ² f²atcleÇ²I

CONSEILS SUR LES ALIMENTS
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Pap� eÁ ¯eÁpÁ¹ ¯ap�¹ 
Le ¯ap� ²a¹¹p¹ ¯eÇÁ êÁ²e badpge���é
d’eaÇ �Ç de �apÁJ ¯Çp¹ ²e�p¹ aÇ f�Ç² à
ùýø °C dÇ²a�Á ý à ùý �p�ÇÁe¹ Z¹e��� �a
Áap��e[ ¯�Ç² ²edeÝe�p² c²�Ç¹Áp��a�ÁI 

Le ¯ap� ²a¹¹p¹ ¯eÇÁ êÁ²e Á²a�¹f�²�é e� K
C²�ËÁ��¹
Clp¯¹ de ¯ap� 
Pap� ¯e²dÇ Z�Ç c²�ËÁe¹ d�²ée¹[
Pa�Ç²e Z�Ç cla¯e�Ç²e[

F²ÇpÁ¹

T²a�¹f�²�e �e¹ f²ÇpÁ¹ Á²�¯ �Ë²¹ e�
¹���Álpe¹I 
P²é¯a²e de¹ c��¯�Áe¹ de f²ÇpÁ¹I 
TÇ ¯eÇã ÇÁp�p¹e² �e¹ ba�a�e¹ Á²�¯
�Ë²e¹ ¯�Ç² fap²e dÇ ¯ap� à �a ba�a�e
�Ç de¹ �p��`¹la�e¹ à �a ba�a�eI 

TÇ ¯eÇã �Áe² �e¹ ¯eÁpÁe¹ �eÇ²Á²p¹¹Ç²e¹J
�ap¹ p� e¹Á ¯²éfé²ab�e de �e ¯a¹
c��¹���e² �e¹ f²ÇpÁ¹ ¯²é¹e�Áa�Á de¹
��p¹p¹¹Ç²e¹ �Ç de g²a�de¹ ¯a²Ápe¹
¯�Ç²²pe¹I 

P²�dÇpÁ¹ �apÁpe²¹ ¹��pde¹

Sp �e ä�g�Ç²Á �aÁÇ²e Áe ¹e�b�e Á²�¯ acpde ¯�Ç² êÁ²e c��¹���é Áe� ±Çe�J ÁÇ ¯eÇã �’ÇÁp�p¹e² ¯a² eãe�¯�e da�¹ Ç�e
¹aÇce à ¹a�ade �Ç e� acc��¯ag�e�e�Á d’Ç� ¯�aÁ é¯pcéI TÇ ¯eÇã éga�e�e�Á c��ge�e² �e¹ ä�g�Ç²Á¹ aÇã f²ÇpÁ¹
da�¹ de¹ ��Ç�e¹ à g�ace �Ç à g�aç��¹ ¯�Ç² e� fap²e de ¯eÁpÁe¹ g�ace¹ ±Çp ¹e c��¹e²Ýe�Á ap�¹p ¯�Ç¹ ���gÁe�¯¹I
LeÇ² c��¹p¹Áa�ce ¯eÇÁ deÝe�p² Ç� ¯eÇ g²Ç�e�eÇ¹eJ �ap¹ p�¹ ²e¹Áe�Á ¯a²fapÁe�e�Á c��e¹Ápb�e¹I 

Le beÇ²²e ¯eÇÁ ¹a�¹ ¯²�b�è�e êÁ²e c��ge�éI Sp ¹�� a¹¯ecÁ �’e¹Á ¯�Ç¹ Á²è¹ a¯¯éÁp¹¹a�ÁJ �ap¹ ±Ç’p� �’e¹Á ¯a¹
²a�ceJ ÁÇ ¯eÇã �’ÇÁp�p¹e² e� cÇp¹p�e �Ç e� ¯âÁp¹¹e²peI S’p� e¹Á ¹Á�c�é c�²²ecÁe�e�ÁJ �e beÇ²²e ��� �ÇÝe²Á ¯eÇÁ êÁ²e
c��¹���é �Ç¹±Ç’à ûø ��Ç²¹ a¯²è¹ �a daÁe de dÇ²abp�pÁé �p�p�a�eI 

Da�¹ �e ca¹ de¹ f²��age¹ à ¯âÁe dÇ²e e� ��²ceaÇãJ ��²¹±Ç’p�¹ ¯²é¹e�Áe�Á de �égè²e¹ ��p¹p¹¹Ç²e¹J ÁÇ ¯eÇã
¹p�¯�e�e�Á �Áe² �a ��p¹p¹¹Ç²e eÁ c��Áp�Çe² à �e¹ c��¹���e²I Le¹ ²e¹Áe¹ de f²��age ¯eÇÝe�Á êÁ²e ÇÁp�p¹é¹ ¯�Ç²
g²aÁp�e² de¹ ¯�aÁ¹ �Ç ¯�Ç² ¯²é¯a²e² Ç�e f��dÇeI I�¹ ¹e ¯²êÁe�Á éga�e�e�Á bpe� à �a c��gé�aÁp��I Le¹ f²��age¹ à
¯âÁe dÇ²e ��� �ÇÝe²Á¹ ¹e c��¹e²Ýe�Á �Ç¹±Ç’à ûø ��Ç²¹ de ¯�Ç¹ ¹’p�¹ ¹��Á ¹Á�c�é¹ c�²²ecÁe�e�ÁI 

Le¹ f²��age¹ f²ap¹ eÁ �e¹ ¹é²é¹ ¯eÇÝe�Á éga�e�e�Á êÁ²e c��ge�é¹I LeÇ² c��¹p¹Áa�ce cla�ge ��²¹±Ç’p�¹ ¹��Á
déc��ge�é¹J �ap¹ ÁÇ ¯eÇã ¹a�¹ ¯²�b�è�e �e¹ ÇÁp�p¹e² ¯�Ç² cÇp¹p�e²I 
Le¹ f²��age¹ f²ap¹ eÁ �e¹ ¹é²é¹ ¯e²�eÁÁe�Á d’affp�e² �e¹ g²aÁp�¹ eÁ �e¹ de¹¹e²Á¹I I�¹ ¹e ¯²êÁe�Á éga�e�e�Á à �a
¯²é¯a²aÁp�� de ¹aÇce¹ à ¹a�adeI S’p�¹ �e ¹��Á ¯a¹ �ÇÝe²Á¹ eÁ ±Ç’p�¹ ¹��Á ¹Á�c�é¹ c�²²ecÁe�e�ÁJ p�¹ ¯eÇÝe�Á êÁ²e
c��¹���é �Ç¹±Ç’à ùü ��Ç²¹ a¯²è¹ �a daÁe de dÇ²abp�pÁé �p�p�a�eI
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Charcuteries

Le¹ cla²cÇÁe²pe¹ d��Á �a daÁe de
dÇ²abp�pÁé �p�p�a�e �’e¹Á ¯a¹ e�c�²e
aÁÁep�Áe ¯eÇÝe�Á êÁ²e c��ge�ée¹ eÁ
c��¹���ée¹ �Ç¹±Ç’à �ø ��Ç²¹ a¯²è¹ �a
daÁe de ¯é²e�¯Áp��I

Sp �a daÁe de dÇ²abp�pÁé �p�p�a�e e¹Á
dé�à dé¯a¹¹éeJ p� �e faÇÁ ¯�Ç¹ �e¹
c��¹���e²I 

Pâtes et nouilles
Le¹ ²e¹Áe¹ de ¯âÁe¹ cÇpÁe¹ ¯eÇÝe�Á
êÁ²e ²éÇÁp�p¹é¹ e� ¹a�ade �Ç �é�a�gé¹ à
de¹ �égÇ�e¹ eÁ dÇ f²��age eÁ
²éclaÇffé¹ aÇ f�Ç² ¹�Ç¹ f�²�e de
g²aÁp�I 

Le¹ ¯²�dÇpÁ¹ ��� cÇpÁ¹ eÁ ��� �ÇÝe²Á¹
¹e c��¹e²Ýe�Á �Ç¹±Ç’à ûþø ��Ç²¹ a¯²è¹
�a daÁe de dÇ²abp�pÁé �p�p�a�e ¹’p�¹ ¹��Á
¹Á�c�é¹ c�²²ecÁe�e�ÁI

Substituts végétaux liquides 

Le¹ b�p¹¹��¹ ÝégéÁa�e¹ eÁ �e¹ c²è�e¹ de cÇp¹¹�� ¹e
¯²êÁe�Á pdéa�e�e�Á à �a cÇp¹p�eJ �a ¯âÁp¹¹e²pe eÁ �a
¯²é¯a²aÁp�� de ¹���Álpe¹I Le¹ ²e¹Áe¹ ±Çp a¯¯²�cle�Á
de �a daÁe de ¯é²e�¯Áp�� ¯eÇÝe�Á êÁ²e c��ge�é¹I
A¯²è¹ déc��gé�aÁp��J p� a²²pÝe ±Çe �e¹ p�g²édpe�Á¹ ¹e
¹é¯a²e�ÁI Da�¹ ce ca¹J bpe� agpÁe² aÝa�Á e�¯��pI 

Le¹ b�p¹¹��¹ ÝégéÁa�e¹ eÁ �e¹ c²è�e¹ de cÇp¹¹�� ���
�ÇÝe²Áe¹ ¯eÇÝe�Á êÁ²e c��¹���ée¹ �Ç¹±Ç’à ÿ ��Ç²¹
a¯²è¹ �a daÁe de dÇ²abp�pÁé �p�p�a�e ��²¹±Ç’e��e¹ ¹��Á
¹Á�c�ée¹ c�²²ecÁe�e�ÁI
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Produits laitiers
liquides 

Le �apÁ ¯a¹ÁeÇ²p¹é ¯�²Áa�Á �a �e�Áp�� « à
c��¹���e² �Ç¹±Ç’aÇ » ¯eÇÁ êÁ²e c��ge�é
�Ç¹±Ç’à ceÁÁe daÁe eÁ c��¹e²Ýé ap�¹p
�ø ��Ç²¹ de ¯�Ç¹I 

Le �apÁ UHT �Ç�p d’Ç�e daÁe de dÇ²abp�pÁé
�p�p�a�e ¯eÇÁ êÁ²e c��¹���é �Ç¹±Ç’à
ûø ��Ç²¹ a¯²è¹ �a daÁe ¹’p� e¹Á ¹Á�c�é
c�²²ecÁe�e�Á eÁ ��� �ÇÝe²ÁI 

La c²è�e ��� �ÇÝe²Áe ¯eÇÁ êÁ²e ÇÁp�p¹ée
�Ç¹±Ç’à ûø ��Ç²¹ a¯²è¹ �a daÁe de dÇ²abp�pÁé
�p�p�a�e ¹p e��e e¹Á ¹Á�c�ée c�²²ecÁe�e�ÁI
 
Le¹ ²e¹Áe¹ ±Çp a¯¯²�cle�Á de �a daÁe de
¯é²e�¯Áp�� ¯eÇÝe�Á êÁ²e c��ge�é¹ �Ç
ÇÁp�p¹é¹ ¯�Ç² �a cÇp¹p�eI 

Le Ýp� �ÇÝe²Á ¯eÇÁ êÁ²e ÇÁp�p¹é e�
cÇp¹p�e Z¯I eãI ¯�Ç² c��fecÁp���e² de¹
¹aÇce¹[I 

Boissons alcoolisées

Sauces, huiles et vinaigres

L’lÇp�e ¯eÇÁ ²e�¯�ace² �e beÇ²²e da�¹ de
���b²eÇ¹e¹ ²eceÁÁe¹I 
L’lÇp�e ¯eÇÁ êÁ²e c��ge�ée �Ç¹±Ç’à þ ��p¹ ¯�Ç² êÁ²e
c��¹e²Ýée ¯�Ç¹ ���gÁe�¯¹I 
L’lÇp�e ��� �ÇÝe²Áe ¹e c��¹e²Ýe �Ç¹±Ç’à ùúø ��Ç²¹
a¯²è¹ �a daÁe de dÇ²abp�pÁé �p�p�a�e ¹p e��e e¹Á
¹Á�c�ée c�²²ecÁe�e�Á Zda�¹ Ç� e�d²�pÁ f²ap¹ eÁ à
�’ab²p de �a �Ç�pè²e[I 

Le Ýp�apg²e ¹e c��¹e²Ýe ¯a²ÁpcÇ�pè²e�e�Á bpe� e�
²ap¹�� de ¹�� acpdpÁéI 
S’p� e¹Á ¹Á�c�é c�²²ecÁe�e�ÁJ �e Ýp�apg²e ��� �ÇÝe²Á
¹e c��¹e²Ýe �Ç¹±Ç’à ûþø ��Ç²¹ aÇ`de�à de �a daÁe de
dÇ²abp�pÁé �p�p�a�eI 

Le¹ ²e¹Áe¹ de ¹aÇce¹ ¹e ¯²êÁe�Á bpe� à �a c��fecÁp��
de ¯�Áée¹I I�¹ ¯eÇÝe�Á éga�e�e�Á êÁ²e c��ge�é¹ e�
¯�²Áp��¹I 

CONSEILS SUR LES ALIMENTS
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P�aÁ¹ ¯²é¯a²é¹
P²éÝ�p¹ ù à ú f�p¹ ¯a² ¹e�ap�e Ç� ²e¯a¹
à ba¹e de ²e¹Áe¹I 

C��¹e²Ýe �e¹ ²e¹Áe¹ da�¹ Ç�e b�tÁe
Á²a�¹¯a²e�Áe afp� ±Ç’p�¹ ¹�pe�Á Ýp¹pb�e¹
da�¹ �e ²éf²pgé²aÁeÇ² eÁ ±Çe ÁÇ �e �e¹
�Çb�pe¹ ¯a¹I N�Áe bpe� �a daÁe ¯�Ç²
¹aÝ�p² de¯Çp¹ c��bpe� de Áe�¯¹ p�¹
¹��Á c��¹e²Ýé¹I 

Sp ÁÇ a¹ beaÇc�Ç¯ de ²e¹Áe¹J ÁÇ ¯eÇã
�e¹ dpÝp¹e² e� ¯�²Áp��¹ eÁ �e¹ c��ge�e²I 

P���e¹ de Áe²²e eÁ
¯²�dÇpÁ¹ à ba¹e de
¯���e¹ de Áe²²e

Le¹ ²e¹Áe¹ de ¯Ç²ée ¯eÇÝe�Á êÁ²e
ÇÁp�p¹é¹ ¯�Ç² ¯²é¯a²e² de¹ ¯���e¹
dÇcle¹¹e �Ç de �a ¹�Ç¯eI 

Le¹ f²pÁe¹ ¯eÇÝe�Á êÁ²e ²éclaÇffée¹ aÇ
f�Ç² �e �e�de�ap� ¯�Ç² �e¹ ²e�d²e à
��ÇÝeaÇ c²�Ç¹Áp��a�Áe¹I 

Le¹ ¯���e¹ de Áe²²e e� ²�be de¹
cla�¯¹ ¯eÇÝe�Á êÁ²e Á²a�¹f�²�ée¹ e�
¹a�adeJ g²aÁp� �Ç ²�¹ÁpI 

ŒÇf¹

Le¹ �aÇ�e¹ �Ç �e¹ b�a�c¹ d’®Çf¹ c²Ç¹ ²e¹Áa�Á¹ a¯²è¹ �a
¯²é¯a²aÁp�� de de¹¹e²Á¹ �Ç de ¯âÁp¹¹e²pe¹ ¯eÇÝe�Á êÁ²e
c��ge�é¹I I�¯�²Áa�Á K �e ¯a¹ �e¹ déc��ge�e² e�¹ÇpÁe à
Áe�¯é²aÁÇ²e a�bpa�ÁeJ �ap¹ aÇ ²éf²pgé²aÁeÇ²I 
I� e¹Á aÇ¹¹p ¯�¹¹pb�e d’ÇÁp�p¹e² �’®Çf e�Ápe² da�¹ �a
¯�Ç¯a²Á de¹ ²eceÁÁe¹I 

S’p�¹ ¹��Á ¹Á�c�é¹ c�²²ecÁe�e�ÁJ �e¹ ®Çf¹ ¹e
c��¹e²Ýe�Á �Ç¹±Ç’à þ ��Ç²¹ a¯²è¹ �a daÁe de dÇ²abp�pÁé
�p�p�a�eI 
P�Ç² Ýé²pfpe² ¹p Ç� ®Çf e¹Á e�c�²e b��J ¯���ge`�e da�¹
Ç� ²écp¯pe�Á ²e�¯�p d’eaÇI Sp �’®Çf ²e¹Áe aÇ f��dJ p� ¯eÇÁ
e�c�²e êÁ²e ÇÁp�p¹éI S’p� f��ÁÁeJ p� �e c��Ýpe�Á ¯�Ç¹ à �a
c��¹���aÁp��I 
Le¹ ®Çf¹ d��Á �a daÁe de dÇ²abp�pÁé �p�p�a�e e¹Á
dé¯a¹¹ée �e deÝ²ape�Á êÁ²e ÇÁp�p¹é¹ ±Çe da�¹ de¹
¯²é¯a²aÁp��¹ cÇpÁe¹I 
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Poisson et 
produits de la pêche

Céréales

Le¹ ²e¹Áe¹ de ²pì ¯eÇÝe�Á êÁ²e ²éÇÁp�p¹é¹ da�¹ Ç�e ¯�ê�ée de ²pìJ
�é�a�gé¹ à de¹ �égÇ�e¹J dÇ Á�fÇ �Ç dÇ ¯�Ç�eÁJ �Ç e�c�²e da�¹ Ç�e
¹a�ade de ²pìI 
Le ²pì ��� cÇpÁ ±Çp �’a ¯a¹ éÁé �ÇÝe²Á ¹e c��¹e²Ýe �Ç¹±Ç’à ûþø ��Ç²¹
a¯²è¹ �a daÁe de dÇ²abp�pÁé �p�p�a�e ¹’p� e¹Á ¹Á�c�é c�²²ecÁe�e�ÁI 

MÇe¹�pJ c�²�f�a�e¹ 
TÇ ¯eÇã ÇÁp�p¹e² �e¹ f��c��¹ de �Çe¹�p �Ç �e¹ c�²�f�a�e¹ ²a����p¹ de
�a �a�pè²e ¹ÇpÝa�Áe K

P²é¯a²e² de¹ c²�±Ça�Á¹ aÇ cl�c��aÁ à ¯a²Áp² de c�²�f�a�e¹ eÁ de
cl�c��aÁ f��dÇ
UÁp�p¹e² �e¹ c�²�f�a�e¹ ¯�Ç² ¯a�e²
Fap²e g²p��e² �e¹ f��c��¹ de �Çe¹�p aÇ f�Ç² aÝec Ç� ¯eÇ de ¹Çc²e
eÁ de¹ ��pã ¯�Ç² c��fecÁp���e² Ç� �Çe¹�p c²�±Ça�Á

Le¹ �Çe¹�p¹J c�²�f�a�e¹ eÁ f��c��¹ ��� �ÇÝe²Á¹ ¹e c��¹e²Ýe�Á
�Ç¹±Ç’à ùúø ��Ç²¹ a¯²è¹ �a daÁe de dÇ²abp�pÁé �p�p�a�e ¹’p�¹ ¹��Á
¹Á�c�é¹ c�²²ecÁe�e�ÁI 

Légumineuses

Le¹ ²e¹Áe¹ cÇpÁ¹ ¯eÇÝe�Á êÁ²e a¯¯²êÁé¹
e� ¹a�adeI TÇ ¯eÇã éga�e�e�Á ä a��ÇÁe²
Ç� ®Çf eÁ Ç� ¯eÇ de fa²p�e ¯�Ç²
faç���e² de¹ ga�eÁÁe¹ à f²p²eI 

L’eaÇ de¹ ¯�p¹ clpcle¹ e� c��¹e²Ýe
¯eÇÁ êÁ²e ���Áée e� �epge eÁ
²e�¯�ace² �e¹ b�a�c¹ d’®Çf¹ da�¹ �e¹
²eceÁÁe¹ ÝégéÁa�pe��e¹I 

Sp e��e¹ ¹��Á ¹Á�c�ée¹ c�²²ecÁe�e�ÁJ
�e¹ �égÇ�p�eÇ¹e¹ ��� �ÇÝe²Áe¹ ¹e
c��¹e²Ýe�Á �Ç¹±Ç’à ûþø ��Ç²¹ a¯²è¹ �a
daÁe de dÇ²abp�pÁé �p�p�a�eI 

Le¹ ²e¹Áe¹ de ¯�p¹¹�� ¯eÇÝe�Á êÁ²e
ÇÁp�p¹é¹ ¯�Ç² ga²�p² Ç� Þ²a¯I 

Le¹ ¯²�dÇpÁ¹ ¯eÇÝe�Á êÁ²e c��ge�é¹
�Ç¹±Ç’à �a daÁe �p�pÁe de c��¹���aÁp��
eÁ c��¹e²Ýé¹ ap�¹p �Ç¹±Ç’à �ø ��Ç²¹
¹Ç¯¯�é�e�Áap²e¹I 

Le¹ ¯�p¹¹��¹ ¯eÇÝe�Á êÁ²e c��ge�é¹
e�Á²e û eÁ ý ��p¹ e� f��cÁp�� de �eÇ²
Áe�eÇ² e� �aÁpè²e g²a¹¹eI C��¹���e²
�e ¯�p¹¹�� déc��ge�é da�¹ �e¹ 
úü leÇ²e¹I 
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Fruits à coque, graines

Le¹ ��pãJ ��p¹eÁÁe¹ eÁ a�a�de¹ ��Ç�Çe¹ ¯eÇÝe�Á
²e�¯�ace² Ç�e ¯a²Ápe de �a fa²p�e e� ¯âÁp¹¹e²peI TÇ ¯eÇã
éga�e�e�Á �e¹ g²p��e² ¯�Ç² e� fap²e Ç� c²Ç�b�e ±Çp
�ag�pfpe²a Áe¹ ¹a�ade¹I 

Le¹ g²ap�e¹ eÁ �e¹ f²ÇpÁ¹ à c�±Çe e�Ápe²¹J ±Ç’p�¹ ¹�pe�Á
g²p��é¹ �Ç ���J ag²é�e�Áe�Á �e¹ ¹a�ade¹J �e¹ ¹�Ç¯e¹J �e¹
�Çe¹�p¹ eÁ bpe� d’aÇÁ²e¹ ¯�aÁ¹I 

S’p�¹ ¹��Á ¹Á�c�é¹ c�²²ecÁe�e�Á eÁ ��� �ÇÝe²Á¹J �e¹ f²ÇpÁ¹ à
c�±Çe eÁ �e¹ g²ap�e¹ ¹e c��¹e²Ýe�Á �Ç¹±Ç’à ûø ��Ç²¹ a¯²è¹
�a daÁe de dÇ²abp�pÁé �p�p�a�eI 
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PLUS D’INFOS
Valoriser au lieu de jeter

TÇ ¹�ÇlapÁe¹ e� ¹aÝ�p² ¯�Ç¹ P
TÇ Á²�ÇÝe²a¹ d’aÇÁ²e¹ p�f�²�aÁp��¹ ÇÁp�e¹ pcp

f��dÞa¹ÁeIcl
f��dÞa¹ÁeIcl �ff²e de¹ c��¹ep�¹
¯²aÁp±Çe¹ eÁ de¹ p�f�²�aÁp��¹ ¯�Ç² éÝpÁe²
�e ga¹¯p��age a�p�e�Áap²e aÇ ±Ç�Ápdpe�I La
¯�aÁef�²�e Á’apde à ad�¯Áe² Ç�e aÁÁpÁÇde
¯�Ç¹ ²e¹¯��¹ab�e Ýp¹`à`Ýp¹ de¹ a�p�e�Á¹I 
DeÝe�p² acÁpf ¹�p`�ê�e K 
ca�e�d²pe² F��d¹aÝe ` f��dÞa¹ÁeIcl

Ä¹¹ba²
Ä¹¹`Ba² ²écÇ¯è²e �e¹ ¯²�dÇpÁ¹ de
b�Ç�a�ge²pe de �a Ýep��e eÁ �e¹ ¯²�¯�¹e à
¯²pã ²édÇpÁ da�¹ ¹e¹ ¯�p�Á¹ de Ýe�ÁeI
ÞÞÞIae¹¹`ba²Icl

Sece�d
¹ece�dIcl e¹Á Ç�e b�ÇÁp±Çe e� �pg�e
¹Çp¹¹e ±Çp ¯²�¯�¹e à ¯²pã ²édÇpÁ de¹
de�²ée¹ a�p�e�Áap²e¹ eãcéde�Áap²e¹ �Ç
d��Á �a daÁe de dÇ²abp�pÁé �p�p�a�e e¹Á à
¯ep�e éclÇe afp� de ²édÇp²e �e ga¹¯p��age
a�p�e�Áap²eI 
ÞÞÞI¹ece�dIclVf²

G�Np�a
G�Np�a Áe d���e accè¹ à de¹ a�p�e�Á¹
f²ap¹ eãcéde�Áap²e¹ eÁ à de dé�pcpeÇã 
« ¯a�pe²¹ ¹Ç²¯²p¹e » ¯²�Ýe�a�Á de
²e¹ÁaÇ²a�Á¹J b�Ç�a�ge²pe¹ eÁ c���e²ce¹I
ÞÞÞIg��p�aIc��Vf²

Mada�e F²pg�
Mada�e F²pg� gè²e e� SÇp¹¹e de¹
²éf²pgé²aÁeÇ²¹ ¯Çb�pc¹ da�¹ �e¹±Çe�¹ p�
e¹Á ¯�¹¹pb�e d’a¯¯�²Áe² ce d��Á ÁÇ �’a¹
¯�Ç¹ be¹�p�I CeÁÁe p�pÁpaÁpÝe e�c�Ç²age �e
¯a²Áage eÁ ²édÇpÁ �e ga¹¯p��age
a�p�e�Áap²eI T²�ÇÝe �e ²éf²pgé²aÁeÇ²
¯Çb�pc �e ¯�Ç¹ ¯²�cle de cleì Á�p K 
ÞÞÞI�ada�ef²pg�IclVf²V

F��d��
F��d�� ²écÇ¯è²e �e¹ �égÇ�e¹
eãcéde�Áap²e¹ �Ç ¯²é¹e�Áa�Á de¹ défaÇÁ¹
de¹ ag²pcÇ�Á²pce¹ eÁ ag²pcÇ�ÁeÇ²¹ ¹Çp¹¹e¹
eÁ �e¹ Á²a�¹f�²�e e� ¯²�dÇpÁ¹ ¹aÝ�Ç²eÇã
Áe�¹ ±Çe b�Çp����¹ eÁ ¹aÇce¹I
ÞÞÞIf��d��IÞ�²�d

T�� g��d Á� g�
CeÁÁe a¯¯�pcaÁp�� Áe �eÁ e� �pe� aÝec de¹
b�Ç�a�ge²pe¹J de¹ ²e¹ÁaÇ²a�Á¹ eÁ de¹
c���e²ce¹ ��caÇã �Ï ÁÇ ¯eÇã acleÁe² à
¯²pã ²édÇpÁ de¹ « ¯a±ÇeÁ¹ ¹Ç²¯²p¹e »
c��Áe�a�Á de¹ de�²ée¹ a�p�e�Áap²e¹
eãcéde�Áap²e¹ e�c�²e c��¹���ab�e¹I
ÞÞÞIÁ��g��dÁ�g�Ic��Vf²`cl

 

https://foodwaste.ch/fr/calendrier-foodsave/
http://www.aess-bar.ch/
http://www.secend.ch/fr
http://www.gonina.com/fr
http://www.madamefrigo.ch/fr/
http://www.foodoo.world/
http://www.toogoodtogo.com/fr-ch


UN GRAND MERCI !
Un grand merci à tous les participants. 

AÇã ¯a²Ápcp¯a�Á¹ aÇ ¯²��eÁ K �e²cp ¯�Ç² Ý�¹ ¯²écpeÇã a¯¯�²Á¹J Ý�Á²e
¯a²Ápcp¯aÁp�� acÁpÝe eÁ Ý�Á²e c���ab�²aÁp�� à �’é�ab�²aÁp�� de ce gÇpde

ASSH K �e²cp ¯�Ç² Ý�Á²e ¹�ÇÁpe� fp�a�cpe² aÇ ¯²��eÁ 

MÇ¹ée ag²pc��e de BÇ²g²ap� K �e²cp ¯�Ç² �’eãce��e�Áe c���ab�²aÁp�� eÁ
¯�Ç² aÝ�p² ²e�dÇ ¯�¹¹pb�e eÁ a�p�é ce dpa��gÇe 

S�Ç²ce¹ de¹ c��¹ep�¹ fpgÇ²a�Á da�¹ �e gÇpde eÁ aÇÁ²e¹ c��¹ep�¹ K 
f��dÞa¹ÁeIcl V BÇcl “Wp²f �pcl �pclÁ Þeg”K ¹�a²ÁpcÇ�a² Ve²�ag ZH²¹gI[I Zúøúø[I V

C��¯ V I�dpcaÁp��¹ ¹Ç² �e¹ ¯�²Áp��¹ ca�Á�� d’A²g�Ýpe 

Le¹ aÇÁ²pce¹ K
Mpclae�a Scl��pJ Ag²�¹c�¯eJ �pclae�aI¹cl�e�p@ag²�¹c�¯eIad�p�Icl
Jea�p�e A��a��J Ag²�¹c�¯eJ �ea�p�eIa��a��@ag²�¹c�¯eIad�p�Icl

CpÁaÁp�� K
Mpclae�a Scl��p eÁ Jea�p�e A��a��J U� gÇpde ¯�Ç² ²édÇp²e �e ga¹¯p��age a�p�e�Áap²e
da�¹ �e¹ �é�age¹J úøúýJ Ag²�¹c�¯e


