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Konsum von Fleisch und
Fleischprodukten in der Schweliz

Schweizerische Gesundheitsbefragung 2002
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Pro-Kopf-Fleischkonsum 1949-2007
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@ 5. Schweizer Ernahrungsbericht

Anteile von Fleisch/Fleischprodukte am angenaherten Verzehr von
Nahrstoffen (in %)

Jod

Zink

Eisen
Phosphor
Magnesium
Kalzium
Kalium
Natrium

Folsaure
Vitamin E
Niacin
Pantothenséaure
Vitamin D
Vitamin C
Vitamin B12
Vitamin B6
Vitamin B2
Vitamin B1
Vitamin A

Kohlenhydrate
Fett

Protein
Energie
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@  Sehr gute Verfugbarkeit von
Spurenelementen aus Fleisch

Eisenabsorption im Darm aus verschiedenen Lebensmit  teln
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O  Fettgehalt von Fleisch und
Fleischprodukten

Kalbsbratwurst
Cervelat

Salami
Hinterschinken
Trockenfleisch

Schwein: Nierstlick
Schwein: Kotelett

Schwein: Voressen
Schwein: Geschnetzeltes

Rind: Siedfleisch, mager
Rind: Voressen

Rind: Gehacktes

Rind: Entrecote

Poulet: Schenkel m.H.
Poulet: Brust 0.H.

Lamm: Kotelett |
Lamm: Gigot | ‘

Kalb: Nierstiick |

Kalb: Voressen

Kalb: Geschnetzeltes
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g/100 g essbarem Anteil
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© Fettsdurenzusammensetzung

Kalbsbratwurst

Cervelat

Salami

Hinterschinken

Trockenfleisch

Schwein: Nierstiick

Schwein: Kotelett

Schwein: Voressen

Schwein: Geschnetzeltes

Rind: Siedfleisch, mager

Rind: Voressen
Rind: Gehacktes
Rind: Entrecote

Poulet: Schenkel m.H.

Poulet: Brust o0.H.

Lamm: Kotelett

Lamm: Gigot
Kalb: Nierstlick
Kalb: Voressen

Kalb: Geschnetzeltes
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L+ Lebensmittelpyramide der Schweizerischen
Gesellschaft fur Ernahrung

Massvoll mit Genuss

Fleisch/Fleischprodukte

Taglich mit Mass

verschieganth Farban.

Reichlich
iiber den Tag verteilt

2005 Schweizerische Gesellochaft fiir Ernihrung SGE W20

www.sge-ssn.ch
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Neben den erndhrungsphysiologischen
Aspekten, sollte beim Essen aber auch
der Genuss nicht zu kurz kommen. ‘\

Vielen Dank fur ihre
Aufmerksamkeuit!
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