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Konsum von Fleisch und 
Fleischprodukten in der Schweiz
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Pro-Kopf-Fleischkonsum 1949-2007

Quelle: Proviande
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5. Schweizer Ernährungsbericht
Anteile von Fleisch/Fleischprodukte am angenäherten  Verzehr von 
Nährstoffen (in %)
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Sehr gute Verfügbarkeit von 
Spurenelementen aus Fleisch
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Eisenabsorption im Darm aus verschiedenen Lebensmit teln
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Fettgehalt von Fleisch und 
Fleischprodukten

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Kalb: Geschnetzeltes

Kalb: Voressen

Kalb: Nierstück

Lamm: Gigot

Lamm: Kotelett

Poulet: Brust o.H.

Poulet: Schenkel m.H.

Rind: Entrecote

Rind: Gehacktes

Rind: Voressen

Rind: Siedfleisch, mager

Schwein: Geschnetzeltes

Schwein: Voressen

Schwein: Kotelett

Schwein: Nierstück

Trockenfleisch

Hinterschinken

Salami

Cervelat

Kalbsbratwurst

g/100 g essbarem Anteil

Quelle: Wiss. Fassung der Schweiz. Nährwerttabelle 
für Fleisch und Fleischwaren
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Fettsäurenzusammensetzung

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kalb: Geschnetzeltes

Kalb: Voressen

Kalb: Nierstück

Lamm: Gigot

Lamm: Kotelett

Poulet: Brust o.H.

Poulet: Schenkel m.H.

Rind: Entrecote

Rind: Gehacktes

Rind: Voressen

Rind: Siedfleisch, mager

Schwein: Geschnetzeltes

Schwein: Voressen

Schwein: Kotelett

Schwein: Nierstück

Trockenfleisch

Hinterschinken

Salami

Cervelat

Kalbsbratwurst

%-Anteile

SFA MUFA PUFA

Quelle: Wiss. Fassung der Schweiz. Nährwerttabelle 
für Fleisch und Fleischwaren
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Lebensmittelpyramide der Schweizerischen 
Gesellschaft für Ernährung

Fleisch/Fleischprodukte

www.sge-ssn.ch
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Neben den ernährungsphysiologischen 
Aspekten, sollte beim Essen aber auch 
der Genuss nicht zu kurz kommen.

Vielen Dank für ihre 
Aufmerksamkeit!


