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Analog zu den meisten europdischen Ldandern nimmt der Anteif der (iber
50-Jahrigen in der Schweiz stetig zu. Durch zahlreiche physiologische
Verdnderungen im afternden Menschen dndern sich auch die Anspriiche und
Beddrfnisse an Lebensmittel. Um neue, angepasste Nahrungsmittel zu entwickein,
muss man Uber das Konsumverhalten dieser Generation Kenntnis haben.

Eine Befragung zeigt, dass Milch und Milchprodukte beliebte Zwischenmahlzeiten
sind, die besonders gern ,natur” verzehrt werden.

Die altere Bevdlkerung soll und
mochte so lange wie médglich aktiv
und fit bleiben. Das Altern geht jedoch
einher mit vielen, das tagliche Leben
beeinflussenden Verdnderungen.
Zum einen kommt es zu psychologi-
schen und Skonomischen Einschrén-
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kungen (Einsamkeit, Depressionen,
...}, zum anderen auch zu vielen
physiologischen Modifikationen des
Korpers. Folglich verschlechiern sich
haufig die Funktionalitat des Gastro-
intestinaltraktes, die sensorischen
Fahigkeiten sowie die Korper- und

Knochenzusammensetzung.  Altere
sind sich der Gefahren dieser Veran-
derungen oft nicht bewusst und pas-
sen ihre Ermahrungsweise den ver-
minderten kalorischen, aber erhdhten
Nahrstoffbedirfnissen des Orga-
nismus nicht an. Daher ist es von gro-
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Ber Wichtigkeit, Nahrungsmittel her-
zustellen, die speziell auf die physio-
logischen und sensorischen Belange
alterer Menschen abgestimmt sind.

Kérperzusammensetzung
und kalorische Bediirfnisse

Eine haufig auftretende Erschei-
nung, einhergehend mit ansteigen-
dem Alter, ist die Sarkopenie, ein de-
generativer Masseverlust aktiver Ske-
lettmuskulatur. Muskelfasern werden
dabei durch Fett- oder Bindegewebe
ersetzt. Da diese Gewebe keine sig-
nifikante metabolische Aktivitat im
Vergleich zur Muskulatur besitzen, re-
sultiert aus einer solchen Umlagerung
ein verminderter Energiebedarf ite-
rer Menschen. Auch Senkungen der
Vitalitat, Kraft, Immunaktivitdt und
Mobilitat sowie ein erhdhtes Risiko fir
die Entwicklung von Ubergewicht sind
physiologische Folgeerscheinungen
der Sarkopenie. RegelméBiges Be-
wegen und eine proteinreiche Ernah-
rung (1-1.5 g Protein/kg Korperge-
wicht) koénnen den Muskelabbau
hemmen und somit vor den genann-
ten Folgen schiitzen. Eine weitere un-
vorteilhafte Veranderung des Alterns
stellt die Verschiebung des Fettgewe-
bes von peripher {,am Rande befind-
lich*) zu viszeral {,zentral, am Bauch
befindfich*) dar. Diese Umlagerung ist
verantwortlich fir die Auspragung
zahlreicher Erkrankungen, wie zum
Beispiel Diabetes Typ 2 oder Korona-
re Herzkrankheiten. Daher solite zum

einen der Energiegehalt der aufge-
nommenen Nahrung den kalorischen
Bedirfnissen des Individuums ange-
passt werden; zum anderen ist ein re-
gelméBiges kérperliches Training zur
Vermeidung einer Fettakkumulation
zu empfehien.

Ab einem Alter von 75 Jahren ist
dagegen haufig das Auftreten von
untergewichtigen Menschen zu beob-
achten. Bei einer ungenigenden
Nahrungs- beziehungsweise Ener-
gieaufnahme ist mit unerwiinschten
Effekten, wie dem drastischen Ruick-
gang der Muskel- und Organmasse,
Mangelernahrung und einem folge-
schweren Verlust der Knochenmas-
se, zu rechnen.

Verdauungstrakt

Alle Verdauungsorgane unterlie-
gen vielseitigen Veranderungen wah-
rend des Alterungsprozesses — die
meisten davon betreffen den Magen
und werden durch ihr langsames Auf-
treten erst relativ spat bemerkt. Die
Blutversorgung der Magenwande
nimmt mit steigendem Akler ab und
das innere Epithel verliert an Aktivitat.
Diese Veranderungen sowie eine ver-
minderte Zellteilungsrate und erhoh-
ter Zellverlust verursachen eine redu-
zierte Bildung von Magensaure. Das
wiederum wirkt sich negativ auf die
Bioverfigbarkeit mehrerer Mineral-
stoffe (Ca, Fe) sowie Vitamine (B12)
aus und erleichtert auBerdem das
Bakterienwachstum.

Die anderen Abschnitte des Ver-
dauungstraktes sind von zwei Arten
von Modifikationen betroffen. Auf der
einen Seite kommt es zur Abnahme
der Organmasse (z.B. Bauchspei-
cheldriise); auf der anderen Seite er-
folgt eine atrophische Strukturveran-
derung der Schleimhaute durch Aus-
trocknung. Verstopfungen, Diarrhd,
gestorte Absorption von Makro- und
Mikrondhrstoffen sowie Funktionsein-
schrankungen der Organsysteme
sind die Folgen.

Osteoporose,
Kalzium und Vitamin D

Osteoporose ist eine Alterserkran-
kung, die einhergeht mit einem
schwerwiegenden Verlust an Kno-
chenmasse und -dichte, wodurch das
Risiko fiir verschiedene Frakturen
steigt. Multifaktorielle Griinde fiihren
zu einem Rdckgang der Knochen-
struktur, zum Beispiel ein Mangel an
Kalzium und Vitamin D, Medikamen-
te, Hormonstérungen oder gastrointe-
stinale Erkrankungen. Daher ist der
Verzehr von Kalzium und Vitamin D
eine wichtige Komponente zum Ab-
schwachen der Osteoporose. Emp-
fehlungen legen alteren sowie jungen
Erwachsenen daher als wichtige Kai-
ziumquelle den Verzehr von drei Por-
tionen Milch und Milchprodukten pro
Tag nahe (1 Portion = 2 dl Milch oder
150-180 g Joghurt oder 200 g Quark
oder 30-60 g Kase). Zusatzlich verrin-
gemn Proteine sowie regelmifiges
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Muskeltraining das Risiko Frakturen
zu erleiden, indem sie das Sturzrisiko
vermindern und den Knochenaufbau
férdern.

Eingeschrinkte
Sinneswahrnehmungen

Menschen haben finf wichtige Sin-
ne, um sich und ihre Umwelt wahrzu-
nehmen: das Sehen, Héren, Schme-
cken, Tasten und Riechen. Schon ab
dem 25. Lebensjahr beginnen die Sin-
nesleistungen vereinzelt nachzulas-
sen. Ab 60 Jahren kénnen vor allem
Einschrankungen der olfaktorischen
und gustatorischen Empfindungen
bemerkbar werden, wobei angenom-
men wird, dass die olfaktorische
Wahrnehmung mehr beeintrachtigt
wird als die Geschmackswahrneh-
mung. Das AusmalB der Wahrneh-
mungsbeeintrichtigungen ist bei je-
dem Einzelnen sehr unterschiedlich.
Inwieweit die abnehmende Wahrneh-
mungsfahigkeit die Praferenzen der
dlteren Menschen beeinflusst, kann
aufgrund fehlender Daten noch nicht
genau bestimmt werden. Allgemein
weil3 man wenig dariiber, was die Ge-
neration 50+ in welichen Konzentratio-
nen und mit welcher Haufigkeit bevor-
zugt, dber ihre Vorlieben und Anspri}-
che. Um fir diese Altersgruppe neue
Produkte zu entwickeln ist es deshalb
wichtig, Gber solche Informationen
Kenntnisse zu erhalten.
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Konsumentenstudien:
»Was wahlt die Schweizer
Generation 50+ als
Zwischenmahlzeit?*

Mehr als 250 Uber 50-Jéhrige ha-
ben an einer Umfrage der For-
schungsanstalt Agroscope Liebefeld-
Posieux ALP, Schweiz, teilgenom-
men. Ziel war es, die Kauf- und Er-
nahrungsgewohnheiten der Men-
schen ab dem 50. Lebensjahr zu
untersuchen und dabei mehr (ber
den Verzehr von Milch und Milchpro-
dukten, insbesondere als Zwischen-
mahlzeit, herauszufinden. Wohl-
schmeckende, neue Produkte mit ei-
ner optimalen Nahrstoffzusammen-
setzung sollen in Zukunft mit Hilfe der
neu gewonnenen Daten fir altere
Menschen kreiert werden.

Es wurden rund 700 Fragebdgen
verschickt, die von 253 Personen aus
der deutsch- und franzdsischsprachi-
gen Schweiz beantwortet wurden (50-
5% Jahre: 47%; 60-69 Jahre:; 36%; 70-
79 Jahre: 15%, élter als 80 Jahre:
1%]). Frauen und Ma&nner waren je zur
Halfte vertreten.

Kaufkriterien
fir Lebensmittel

Frische und Geschmack, gefolgt
von Saisonalitiat, Regionalitit, Ge-
sundheitsaspekt und Haltbarkeit sind
die Hauptkaufkriterien fir Lebens-

mittel, die von den meisten Befragten
angegeben wurden (Abbildung 1).

Die Mehrheit der befragten Konsu-
menten achtet auf die Zusammenset-
zung der Nahrungsmittel und insbe-
sondere auf Fett-, Vitamin- und Zu-
ckergehalt (Saccharose). Hingegen
ist der Kochsalzgehalt weniger von
Bedeutung bei der Wahl der Lebens-
mittel. Eingekauft werden Lebens-
mittel hauptséchlich in Supermérkten
{95%), gefolgt von Lebensmittelfach-
geschéften (79%) und Wochenmark-
ten (60%) (Abbildung 2).

Die meisten Befragten bevorzugen
Produkte, die ihnen bereits bekannt
sind; nur 19,8% wihlen haufig neue
Produkte, die Mehrheit (60,5%) ist zu-
rickhaltend beim Ausprobieren neu-
artiger Lebensmittel. Milch und Milch-
produkte werden 1- bis 2-mal taglich
verzehit, gewdhnlich beim Friihstick.

Zwischenmabhlzeiten

Ein Drittel der Teilnehmenden kon-
sumiert regelmaBig Zwischenmabhl-
zeiten, die meisten am Morgen und
am Nachmittag {30-35%) und nach
dem Abendessen (knapp 20%). Ver-
zehrt werden sie vor allem zu Hause
oder am Arbeitsplatz. Hauptkriterium
far die Wahl der Produkte ist der Ge-
schmack, gefolgt vom Gesundheits-
aspekt und dem Energiegehalt.
Frichte befinden sich auf der Beliebt-
heitsskala ganz oben, gefolgt von
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Milch und Milchprodukten, Brotwaren
sowie siBen Snacks (Abbildung 3).

Unter den Milchprodukten nehmen
Kése, Joghurt und Milch die oberen
Platze der am haufigsten verzehrten
Zwischenmabhlzeiten ein. Sie werden
von 85% (Kase und Joghurt) bzw.
40% (Milch) der Befragten taglich bis
mehrmals pro Woche verzehrt. Quark
und Milchdessert konsumieren ein
Drittel der Teilnehmenden einmal bis
mehrmals pro Woche. Milchshakes,
probictische Sauermilchprodukte so-
wie Molke- und Buttermilchgetranke
werden sehr selten verzehrt.

Aromatisierung

Milch wird am liebsten unaromati-
siert (natur) getrunken (in etwa 80%
der Falle). Mit weitem Abstand folgen
Schokoladen-, Mokka- und Bananen-
aroma. Auch bei Joghurt wird Natur-
joghurt bevorzugt, gefolgt von Mok-
ka-, Beeren- (Heidelbeeren, Wald-
beeren, Erdbeeren), Vanille- und Ha-
selnussaroma. Mehr als die Halfte
der Befragten beurteilen den auf
dem Markt erhaltlichen aromatisier-
ten Joghurt als zu sf3, wohingegen
der Sauregehalt als gerade richtig
eingestuft wird. Wahrend bei Quark
auch die unaromatisierte Version be-
vorzugt wird, ziehen die iber Funf-
zigjahrigen Milchdessert mit den Aro-
men Karamell, Vanille und Schokola-
de vor.

Bei mehr als zwei Drittel der Be-
fragten beeinflusst die Jahreszeit die
Aromawahl bei Milch und Milchpro-
dukten nicht. Neue Aromarichtungen
sind zwar nicht besonders gefragt,
doch salzige Joghurts mit z.B. Karot-
ten- oder Tomatenaroma sind f(ir eine
Minderheit der Teilnehmer vorstellbar.

sEss-Trends im Fokus"
von Coop

Die Supermarktkette Coop fiihrt re-
gelmafig Konsumentenstudien in der
Schweiz durch. Um zu erfahren, was
Schweizer unter schnellem und ge-
sundem Essen verstehen bezie-
hungsweise wie deren Einstellungen,
Wissen und Verhalten Ober dieses
Thema sind, wurde eine Internetbe-
fragung durchgefibrt. Zirka 500 Mei-
nungen von weiblichen und ménn-
lichen 15- bis 74-Jahrigen aus der
Deutsch- und Westschweiz konnten
ausgewertet werden.

In dieser Studie antwortete die
Mehrzahl der Befragten, dass die Ei-
genschaften ,guter Geschmack®
(32%), ,Qualitat" (28%), .gesund"
(28%), ,abwechslungsreich" (23%)
und ,frisch® (20%) wichtige Einkaufs-
und Konsumkriterien sind. ,Guter Ge-
schmack” wurde dabei besonders
von jiingeren Befragten bevorzugt,
wahrend die Generation ab 50 Aus-
kunft gab, vornehmlich auf ,Qualitat”
und ,Frische” zu achten. In Bezug auf

die Zwischenmahlzeiten gaben 22 %,
darunter vor allem Frauen (27%) und
junge Teilnehmer (63%}, an, diese zu
Hause einzunehmen. Demgegeniber
stehen 45%, die Zwischenmabhlzeiten
auswarts einnehmen, wahrend 37%
vollig auf sie verzichten. Ein GroBiteil
der Befragten, die keine Zwischen-
mahilzeit einnehmen, waren Men-
schen Ober 49 Jahre. Die Anspriiche
an die Zwischenmahlzeit sollen so-
wohl zu Hause (56%) als auch aus-
wirts (49%) schnell und gesund
sein, wahrenddessen diese Eigen-
schaften nicht unbedingt in einem
Schnellimbiss (20%) erfillt werden
missen.

Diese Studien weisen darauf hins,
dass altere und jiingere Erwachsene
verschiedene Anspriiche an Lebens-
mittel haben und deswegen auch die
Emahrungsmuster unter den Alters-
gruppen variieren. Daher wére es
nitzlich, verarbeitete Lebensmittel zu
entwickeln, die besonders auf die An-
spriiche der &lteren Generationen
eingehen, denn solche Produkte feh-
len in den Regalen der Supermérkte.
Als positiv zu werten ist der Konsum
von Milch und Milchproduktien als
Zwischenmahlzeit insbesondere
wegen ihrem Beitrag zur Kalziumzu-
fuhr. Obwohl viele der Befragten
meinten, dass ihnen die angebotenen
Milchprodukte zu sUB sind, misste
dies in verschiedenen Tests noch ge-
nauer uniersucht werden.
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