Zwischen zu viel und zu wenig

WAS DAS SELEN BETRIFFT, gibt es zur Versorgung von Milchkiihen immer wieder
Diskussionen. Welche Bedeutung hat Selen? Wann muss dieses Spurenelement
zugefittert werden? Ist die Empfehlung von 0.1 mg pro Kilogramm Trockensubstanz
noch giiltig? Patrick Schlegel von der Forschungsanstalt Agroscope Liebefeld-Posieux
kennt sich rund um soliche Fragen aus.

Mangelt es Milchkithen an Selen,
gehoren Fruchtbarkeits- und Ge-
burtsprobleme sowie Sprungge-
lenks-Entziindungen  oder die
Weissmuskelkrankheit bei den Kalbern
zu den Folgen. Das Spurenelement Se-
len und das Vitamin E kénnen sich ge-
genseitig ergdnzen und in einem gewis-
sen Umfang ersetzen. Im Vergleich zum
empfohlenen Angebot enthalten iibli-
che Milchviehrationen in EinzeMllen zu
wenig Selen. Dies ist insbesondere der
Falt, wenn
* es zusatzlich auch an Vitamin E man-
gelt.
* das Raufutter von selenarmen Parzel-
len stammt.

Vitamin E Je nach Milchleistung hat
eine Kuh einen Vitamin-E-Bedarf von
300 bis 600 IE pro Tag. Wiesenfutter ist
reich an Vitamin E, wihrend Heu, Emd,
Getreide und Extraktionsschrote aus Ol-
saaten einen geringen Gehalt aufwel-
sen, Winterrationen fiir Milchkiihe sind
daher meist mit diesem Wirkstoff zu er-

Verschiedene Selenformen

Im Futter liegt Selen fn anorganischer
{unbelebt} oder organisch gebundener

 Form (belebt) vor. Selen in organisch

¢ gebundener Form findet man vor allem
in Hefen, welche mit Selen angereichert

& werden. Aber auch das Selen in

8 pflanzlichen Futtermitteln liegt meist in

il organisch gebundener Form vor. Hefen

= bilden Aminosiuren wie Methionin oder

& Cystein, in denen das Schwefelatom mit
® einem Selenatom ersetzt ist. Der

i wesentliche Unterschied zwischen
& verschiedenen Selenhefen bezieht sich

H auf die benutzten Hefestimme.

ginzen. Eine Zugabe kann auch dann
nétig sein, wenn die Ration viel unge-
sattigte Fettsduren enthdlt (2.B. Friih-
lingsgras, Lebertran), Ackerzwischen-
frichte mit hohem  Nitratgehalt
verfiittert werden oder wenn die Tiere
unter Stress stehen (z.B. rund um Ge-
burt).

Im Raufutter befinden sich die Se-
lenwerte laut Agroscope Liebefeld-Po-
sieux (ALP) meist unter der Nachweis-
grenze von 0.025mg pro Kilogramm
Trackensubstanz. Gehalte ven dber
0.1mg pro Kilogramm Trockensubstanz
kiamen in Futtern wie Gras, Heu oder
Mais selten vor. Um eine minimale Ken-
zentration in der Ration zu erreichen, ist
gemdss der Forschungsanstalt die Zuga-
be von Selen iiber Mineralsalze oder
Mischfutter zwingend,

In ¢inzelnen Lindern werden hé-
here Selenversorgungen empfohien,
wihrend die Norm in Frankreich und
der Schweiz bei 0.1 mg liegt. «Diese Se-
lenempfehlung ist nach wie vor gililtige,
erklart Patrick Schlegel, der sich bei ALP
mit der Mineralstoff- und Vitaminver-
sorgung der Tiere befasst, differenziert
jedoch: «Studien haben gezeigt, dass
héhere Futtergehalte zu mehr Gluta-
thionperoxidase-Aktivitit fihren.» Glu-
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tathionperoxidasen sind Bestandteil der
zelluldren Abwehr von stoffwechselbe-
dingten Stresseinfliissen.

Der maximal erlaubte Gehalt
an Selen in der Ration ist 0.5 mg pro Ki-
logramm Futter mit 88% Trockensub-
stanz. Toxisch wirkt Selen im Wieder-
kauerbereich bei Mengen ab 5mg pro
Kilogramm Trockensubstanz. Die Tole-
ranzgrenze ~ das ist der Wert, ab dem
ein Gesundheitsrisiko besteht - betragt
Img.

Die Unterschiede beziiglich Selenge-
halt der Béden kdnnen zwischen ver-
schiedenen Landern und Gebieten be-
deutend ausfallen. Fiir eine Erh8hung
der 0.1mg mussten umfassende For-
schungsresuftate unter Schweizer Be-
dingungen vorliegen. Solche Versuche
sind aber gemiss Patrick Schlegel keine
geplant.

Fazit Selen ist zweifelsohne ein
wichtiges Element im Mosaik der Milch-
viehfitterung. Da Raufutter den Bedarf
oft nicht deckt, ist die Erganzung der
Ration (iber Mineralstoffe und Misch-
futter ndtig. Die Empfehlung von 0.1mg
pro Kilogramm Trockensubstanz ist
nach wie vor giltig, solange sich auf-
grund neuerer Forschungen nicht ein
anderer Normwert aufdringt. |
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Fir eine gezielte
Ergdnzung der Ration
mit Selen erkundigen
Sie sich bei Threm UFA.
Berater oder unter
www.ufa.ch.
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Die Selengehalte variieren von Boden zu Boden. Eine Ergiinzung der Grundfutter mit diesem
Spurenelement ist nétig, damit die Tiere sicher geniigend versorgt sind.



