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Friher stand im Vordergrund satt zu werden. Gegessen wurde,
was verfugbar watr.

Heute leben wir was Nahrung angeht in den Industriestaaten im
Uberfluss. Die daraus resultierenden Wahlmaoglichkeiten und
Folgen sind Urheber verschiedener Trends in der Erndhrung.
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© Haupttrends in der Ernahrung

> Convenience

> Genuss

> Gesundheit




© Was ist dem Schweizer wichtig beim

Essen?

Guter Geschmack | 32%
Qualitat . 28%
Gesund . 28%
WecCnhsIUngsreich/ausgewogen = 23%
Frische Produkte / frisch zubereitet 20%
Schén angerichtete Teller 13%
Gesellschaft / Atmosphare / Ort 11%
Es muss gut sein / gut zubereitet 0%
Preiswert 10%
Einheimische / regionale Produkte 99,
Einfach / schnell zubereiten 6%
Bio 5%
Genlgend Zeit / Genuss 5%,
Saisongerechte Esswaren 5%
Menge 5%,
Natlrliche Produkte 59,
wenig Fett | 401
Glnstig | 39,
Bestimmte Lebensmittel | 30/
o (viel) Frichte und Gemuse | 30 Frage 1:
e Ganz allgemein: Was ist Innen beim Essen wichtig?
g Andere 3% Basis: 531 Personen / Nennungen 2 3%
< Weiss nicht / keine Angabe | 0% | | |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Coop-Studie: Ess-Trends im Fokus |, Februar 2009



© Fortschritte in der Forschung — Beispiel
Fett

Gesamtfett + Cholesterin KHK A

Gesaéttigte Fettsauren — — —> KHK A\

Gesattigte Fettsauren — -+ 0 —> KHK A\?
Ungesattigte Fettsauren — 2 +1~ —> KHK ¥

Trans-Fettsauren — -+- —> KHK A
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© Fortschritte in der Forschung — Beispiel
Fett (2)

Gesattigte Fettsauren

Kohlenhydrate

Ungesattigte Fettsauren

Trans-Fettsauren

KHK = koronare Herzkrankheiten
LDL = Low Density Lipoprotein (,boses Cholesterin®)
HDL = High Density Lipoprotein (,gutes Cholesterin®)
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alexandra.schmid@alp.admin.ch

7



Glykamischer Index / Glykamische Last

Der glykdmische Index ist ein Mass fur die Blutzucker
erhdhende Wirkung eines kohlenhydrathaltigen Lebensmittels
Im Vergleich zu Traubenzucker. Bei der glykdmischen Last wird
zusatzlich noch die konsumierte Menge mit bertcksichtigt.

Blutzucker- Blutzucker-
spiegel spiegel

Zeitablauf Zeitablauf
Blutzucker-Anstieg bei Traubenzucker Blutzucker-Anstieg bei unbekanntem

Nahrungsmittel

Empfohlen wird eine Erndhrung mit niedriger glykamischer Last.

www.glycemicindex.com
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© Was versteht die Schweizer Bevolkerung
unter ,gesunder Ernahrung“?

Abwechslungsreich/ausgewogen ' | 46%
Frichte und Gemiise : 35%
Wenig Fett 23%
Frische Produkte / frisch zubereitet 13%
Genligend / viel Vitamine 12%
Bio 9%
Naturliche Produkte 7%
Wenig Zucker 6%
Bestimmte Lebensmittel 6%
Wenig / keine Zusatzstoffe 5%
Einheimische / regionale Produkte 5%
Vollkornprodukte 4%
Nicht zu grosse Portionen 4%
Regelmassige Mahlzeiten | 3%
Saisongerechte Esswaren | 3%

" Frage 2:
§ Andere | 2% Was verstehen Sie unter ,gesunder Ernahrung”?
S Gar nichts | 0% Basis: 531 Personen / Nennungen = 3%
< Weiss nicht/keine Angabe []1% | | |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Coop-Studie: Ess-Trends im Fokus |, Februar 2009



© Lebensmittelpyramide der SGE

Ende November 2011 erscheint eine Uberarbeitete Pyramide

Massvoll mit Genuss

ca. 3 - 4 Portionen
Fleisch pro Woche

Taglich mit Mass

Www.sge-ssn.ch
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Alternative Empfehlungen: Low-carb
z.B. Logi, Steinzeitdiat, Atkins, Montignac ...

Fleisch enthalt keine
Kohlenhydrate, weshalb es bei
low-carb Erndhrungsweisen eine
wichtige Rolle spielt.

[ SERsm 9

2=
B H"*

J '- . "h
e —

www.logi-methode.de
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Agroscope

Mediterrane Erndhrung

ca. 3 - 4 Portionen
Fleisch pro Woche

Quelle:
Kantonsspital Winterthur

15. Schweizerische Fleisch-Fachtagung | Basel, 21.1  1.2011
alexandra.schmid@alp.admin.ch

12



© Kochsalzkonsum

- Hoher Kochsalzkonsum —— Risiko fir KHK
- WHO empfiehlt < 5 g Kochsalz pro Person pro ng -
- Salzaufnahme in der Schweiz bei rund 10 g pro Person pro Tag

O

Salz-Strategie 2008-2012 des BAG

- Bis 2012 Senkung Salzkonsum um 16% (4% pro Jahr) auf 8 g
pro Tag und Person
- Langerfristiges Anstreben von maximal 5 g pro Tag

www.bag.admin.ch
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Jeder Mensch is(s)t anders - Nutrigenomik
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Individuelle Empfehlungen/Ernahrung — die Zukunft?
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© Fazit fur Fleisch und Fleischprodukte (1)

Genuss, Convenience, Gesundheit, (Nachhaltigkeit): Fleischstiicke
und Fleischprodukte fir alle Ansprtche bereitstellen!

15. Schweizerische Fleisch-Fachtagung | Basel, 21.1  1.2011 15
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© Fazit fur Fleisch und Fleischprodukte (2)

Kalbsfilet

Protein: 23 ¢
Fett: 244
Kohlenhydrate: 0g
Natrium: 44 mg

Fleisch und Fleischprodukte werden von
den neuen Erkenntnissen zu Fett und
Kohlenhydraten profitieren. Ein Nachteil ist
der teilweise hohe Salzgehalt von
Fleischprodukten.

Salami

Protein: 24 ¢
Fett: 309
Kohlenhydrate: 0g
Natrium: 1600 mg
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© Fazit fur Fleisch und Fleischprodukte (3)

In Zukunft werden individuelle
Veranlagungen eines Menschen
bestimmt werden kdonnen.

Dies wird u.a. in individuellen
Empfehlungen beztiglich Art und
Menge des Fleischkonsums resultieren.
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit
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