Brita Rehberger: «ILebensmittel mochte
ich schon immer gerne!»

Andrea Lenenberger, Redaktion Agrarforschung, Forschungsanstalt Agroscope Liebefeld-Posieux ALP, CH-1725 Posieux

«Ich sehe mich weniger als For-
scherin sondern vielmehr als Pro-
Jjektleiterin.» Brita Rehberger ist
Lebensmittelchemikerin und lei-
tet bei ALP das Projekt Milch-
verarbeitung. Sie schitzt an ihrer
Aufgabe, die Zusammenarbeit
mitallen beteiligten internen wie
externen Partnern zu managen
und in verschiedenste Bereiche
hineinzusehen: die Methodenent-
wicklung in der Analytik, Versu-
che im Pilotplant, Fiitterungsver-
suche in Posieux, Tests mit dem
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Publikationen mit Brita Rehberger
in der Agrarforschung

- Gewinnung von Zuckersirup aus Milchserum, 11¢08),

~ Vorkommen von Lysinoalanin in Miich und Milchproduk-

Auskiinfte: Brita Rehberger, E-Mail: brita.rehberger@alp.ad-
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Sensorik-Panel, Literaturrecher-
chen und Ernghrungsstudien der
Gruppe Ernihrung.

Das EU-Projekt - Forschung
auf der ganzen Linie

Brita Rehberger leitet an ALP
das «Workpackage» Verarbei-
tungsstrategien im EU-Projekt
«Quality Low Input Food». In
diesem «Workpackage» unter-
suchte ALP unter anderem die
mogliche Auswirkung der Verar-
beitung auf erndhrungsphysiolo-
gisch wertvolle Milchinhaltsstof-
fe am Beispiel der konjugierten
Linolsduren (CLA). Diesen un-
gesittigten Fettsduren werden
unter anderem positive Wirkun-
gen gegen Krebs zugeschrieben.
Die Arbeiten an ALP im Rahmen
des EU-Projektes umfassten die
gesamte Kette von der Weide auf
den Teller.

Das Alter hat Zukunft

Ein weiteres spannendes Projekt
ist zusammen mit ALP-internen
und externen Partnern in Vorbe-
reitung. Die richtige Ernghrung
im Alter soll dazu beitragen, die
kérperliche und geistige Leis-
tungsfihigkeit zu erhalten und
damit eine gute Lebensqualitit
bis ins hohe Lebensalter zu ge-
wihrleisten. Dafiir sollen inner-
halb dieses Projektes geeignete
Produkte, insbesondere Milch-
produkte fiir diese Konsumenten-
gruppe entwickelt werden. Brita
Rehberger dussert sich begeistert
tiber diese Aufgabe: «Dieses Pro-
jekt wird ganz sicher multidiszi-
plindr sein.» Erndhrungswissen,
Medizinisches Wissen, Techno-
logisches Wissen, Verpackungs-
know-how sowie Kommunika-
tion und Marketing wird es
brauchen, um eine «Alterslinie»
in der Lebensmittelproduktion
einzufiihren.
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Kunst, Architektur, ltalien
und die Schweiz

Brita Rehberger ist in Stuttgart
aufgewachsen und hat dort auch
ihr Studium als Lebensmittel-
chemikerin und ihre Ausbildung
zur Lebensmittelbegutachterin
abgeschlossen. Nach einer vier-
jéhrigen Titigkeit in einem Ana-
lytik-Labor hat sie 2001 die Stel-
le in Liebefeld angetreten. Sie
lebt mit ihrem Partner in Hi-
gendorf SO.

Auf die Frage, wic gut sie als
Deutsche in der Schweiz akzep-
tiert sei, meint sie: «Wenn die
Leute mir im Schweizer Dialekt
antworten, dann fiihle ich mich
zuhause.»

Als Hobbys nennt Brita Reh-
berger neben Sport und Reisen,
Kunst und Architektur, Vor ih-
rem Studium verbrachte sie ein-
einhalb Jahre in Rom, wm Italie-
nisch zu lernen und sich an einer
Akademie in Kunstgeschichte
weilterzubilden.

Stets zieht es sie nach Italien zu-
riick, und sei es auch bloss fiir
ein Wochenende nach Mailand
fiir ein gediegenes Essen in ita-
lienischem Ambiente.
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